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Les enfants sont des étres forts, riches et
compeétents. Tous ont la capacite, le potentiel, la
curiosité et le désir de construire leur
apprentissage et de gerer les  apports de leur
environnement.

Loris Malaguzzi
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1/LA PLATEFORME PEDAGOGIQUE

Qudecsgqudune plateforme p®dagogi que?

La plateforme pédagogique est un document qui présente les choix propres a un milieu quant aux
environnements favorabl es mi s en pl ace et aux mo
Programme éducatif «  Accueillir la petite enf ance » et atteindre les objectifs des services de garde 6
®ducatifs. La plateforme se doit doéo°tre en coh®r enc
cadrede laLoisurlesservic es de gar de ®duc attisdhReglementd €Tird du guide

Parco urs)

La plateforme pédagogique se veut aussi un outil qui démontre et soutient le rble prépondérant

de | 0®ducatrice dans | daccompagnement du d®vel oppem
l e d®montrent, plus | d8dindice pdleuguladiinf® uwedrnuoce ted svte pel
sur |l e d®vel oppement des enfant s. Cdest pour quoi

appuyer les éducatrices dans leurs pratiques guotidiennes.

Quels sont ses objectifs?

- Repr®senter | &wlewsedabfbndements,sdes orientations et des objectifs qui
guident la pratique éducative;
Guider les éducatrices dans le processus ddi nt er ventdbsemwer, ®d u
planifier/organiser, intervenir  (action éducative) , réfléchir et rétroagir;
Favoriser la cohérence des interventions et la concertati on autour des principes de base
Le partenariat entre les SGEE et les parents est essentiel au développement harmonieux de
| denf ant ;
Chaque enfant est unique;
Loenf ahbaeséeur pisdndévealopparh edte

Léenfant apprend par |l e jeu;
Le d®vel oppement de | 6enfant est un processus gl
Offrir des assises claires aux superviseures pédagogigues dans | accompagn

professionnel des éducatrices;

Communiquer les intentions éducatives du CPE aux parents, aux partenaires et engager un

dialogue éducatif avec eux;

Guider | 6ensemble des processus d®ci sionnels du
Gui der | 0 arassurenia goetinuitd des pratiques au sein des quatre installations du
CPEJol-CT ur .

UN DOCUMENT «VIVANT »

La plateforme p®dagogi que est aussi un outil d
un processus doam®d. Noogsauhditans adopbenuneé pratique réflexive et

®valuative 7 | 6®gard de nos pratiques et renec
professionnel et daacChoemspa gpnoeunmegnuto i l a pl atefc

hY

du temps a partir des connaissances plu s récentes, des compétences acquises par
| 6®qui pe et des besoins de |l a client | e.



2/ LE CADRE DE REFERENCE

CADRE LEGAL

Le Centre de la petite enfance (CPE) Joli  -Coeur inc. est une corporation a but non lucratif
qui offre un service de garde  éducatif a contribution réduite pour une clientele de 0 a 5

ans. Le CPE est régi et subventionné par le gouvernement provincial. Il est important de
rappeler que le CPE a des obligations |égales et réglementaires

1 Loisur les services de garde éducatifsa | 6 enf ance
1 Reglement sur les services de garde éducatifs a I'enfance
Références disponibles sur www.mfa.gouv.qc.ca

X LE PROGRAMME EDUCATIF

Le programme éducatif des centres de la petite enfance « Accuelllir la
™8 petite enfance  » représente le cadre de référence pédagogique pour les

. CPE. Il clarifie leur mandat et leur mission éducative. Il précise également les
 principes et les fondements théoriques qui doivent ori enter les pratiques
éducatives. - Référence disponible sur www.mfa.gouv.gc.ca

AUTRES REFERENCES

Puisqudil existe plusieurs curriculum p®dagogi
CPEJolrCi usouhaite s0al iapgpnoehe pédagagique éckectique vivante »

en demeurant ouvert aux changements et aux renouvellements guidés par les avancées

en ®ducation en petite enf ance. Nous avons
connaissances.

LES APPROCHES PEDAGOGIQUES QUI ONT UNE INFLUENCE NOTABLE SUR NOS
ORIENTATIONS

x L6l NCLUSI ON DES ENFANTS AYANT DES BESOI NS PAR’
Au CPE Joli-C7 ur nous favorisons Llo®dwcattiom imcll wsi
un enfant ayant des besoins partic uliers de fréquenter le service de garde de sa
communauté, et ce, au méme titre que tout autre enfant. Le personnel éducateur assure

un soutien en réponse a ses besoins en déployant des stratégies pédagogiques adaptées.

Le rythme et | 0 u romtainsitreSpeaés et il adeechahca detvivresdes journées
harmonieuses ponctuées de réussites. Le CPE promeut des valeurs individuelles et
collectives telles que | a collaboration, | a c o«
sur | 0 aut rtieninclusibe®@ahcema toute une collectivité 0 enfants et adultes!

E Pour visionner notre vidéo : L'inclusion


http://www.mfa.gouv.qc.ca/
http://www.mfa.gouv.qc.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=gcB0VNzc7ts

x LE CADRE DE VIE EDUCATIF EN MULTIAGE

Nous offrons un cadre de vie éducatif en multiage  (excluant pourlemoment | 6i nst al |
de la Riviere ). Les bienfaits de ce regroupement ont été observés ailleurs dans le monde

par des praticiens, ils sont aussi mesurés par des chercheurs . Les avantages sont notables

a la fois pour les enfants, les parents et les éducatrices . 1 sbagit doun
ddbapprenti ssage authentique, centr® sur | denf a
qualité important, la stabilité.  Les plus petits sont stimulés par des modeles plus grands qui
leur servent de médiateurs dans leurs apprentissages. Les plus agés développent un fort
sentiment de confiance et une bonne estime de soi. Cette dynamique de groupe recrée

un cadre familial et fraternel. La cohabi tation doéenfants vivan;
développement per met ~ cduadewsadéwiOppen & r &ur propre rythme,

car aucun comparatif ndest ®tabli “ | 06int®rieur

8

E Pour visionner notre vidéo : Multiage

x L& APPRONMMDUALISERAU RYTHME DU PETH

€ |l a pouponni r e, nous indimidualisée s«An thnie @a getit r o.d dse
reperes de qualité de cette approche permettent notamment de maximiser les moments
privilégiés en « téte -a-téte € avec | e poupon et ddaugme rPluer
pr ®ci s®ment, cette approche permet dobéassurer at
de suivre le rythme biologique de chacun. (Une éducatrice est attitrée a 5 poupons et les

soins sont toujours fait s par cette méme personne).

POURQUOI FAVORISER CETTE APPROCHE?

A Parce que |le b®b® a besoin de |l a pleine disponib
jour pour ensuite étredis pos® ©~ d®couvrir | e monde qui |l entour e
A Parce que | denfant a son horloge interne et son [

A Pour d®velopper une relation significative de queé
A Pour rédpemitcenr ® de chaque enfant dans son propre
A Pour vivre des moments privil®gi®s afin de di min
des soins.

EFFETS BENEFIQUES DE LA DIMINUTION DU STRESS CHEZ LE POUPON

A I mpactd®vwerl olpgpement de | dautor®gul ation des b®b®s
A Augmentation des conditions vers un attachement ¢
A Une architecture du cerveau plus apte ~ | dapprent
A Di minution des d®sorganisations des petits;

A Augmentation des d®f enitsiees du syst me i mmu

S5 0 o T

E Pour visionner notre vidéo : Au rythme du petit

x LOAPPROCHE DE LOEDUCATI ON PAR LA NATURE
Nous croyons profond®ment en | 0i mportance de me
et de maxi miser | es exp®riences qui soutiennent


https://www.youtube.com/watch?v=bGZ7bxqcNMY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ox_n0CVhIYk

L6OE£ducation par l a nature, gui est une approclt
preu ves notamment dans les pays scandinaves. Ces derniéres années, au Québec, de

nombreuses initiatives ontvu le jour. AuCPE Joli -Ci ur , cette approche est
depuis déja plusieur s années !

Lodintention de | d£ducationl pamf dmt ndhdurg®reisd d e
prol ong®es en for°t | ui permettant ddagir sufg)l
et riche en apprentissages. Les séances en forét se déroulent dans des environnements

naturels, non aménagés, avec la présence de  matériel ouvert et polyvalent (branches,

roches, végétaux, etc.). Elles se vivent , peu importe les conditions météorologiques I Les
enfants voient la nature  évoluer au fil des saisons.

Les initiatives de jeu et de découverte émergent des enfants au gré de leurs intéréts. Pour
soutenir les expériences éducatives et pour assurer des interactions adulte/enfant de
grande qualit®, |l adulte a un rtle significat.i

bienveillant , cojoueur/co -explorateur, metteur en scé ne et accompagnateur des
apprentissages.

Les 8 principes qui orientent et ideplid@adcducdtdii
la nature on't ®t ® choisis en sobOappuyant sur l es <co
différents champs de recherche : psych opédagogie, développement du jeune enfant,

santé et sécurité, sensibilité écologique, activité physique, etc.

1/ Une autre vision du temps : lentement, souvent, régulierement, longtemps et en tout temps;

2/ Un lieu riche en biodiversité et en matériaux libres et polyvalents : sources ddexp
ddenracinement et dob6apprentissages;

3/ Une p®dagogie ®mergente cent r:®@zonmaltrr el 6ledkepn foar natt i
compétences et sa globalité;

4/ Des interactions éducatives de grande qualité : pour rehausser | 0exp®rien
5/ Une dynamique partenariale avec les parents : reconna itre, dialoguer, partager le pouvoir,

valoriser la diversité et réseauter;

6/ Une collaboration étroite avec la communauté pl acer | 6enf ant au C

communautaire;
7/ Pour une sécurité bien dosée : revaloriser la prise de risque acceptable;
8/LO®veil de | a s e n sfavdriset und r@atioR oohde gveécdawnature.

@ Pour visionner notre vidéo : Education par la nature

X LOAPPROCHE REGGI O EMI LI A
Un des quatre piliers de cette p®dagogi e moderr
et compétent ». En ce sens, les éducatricesduCPEJ oli-Ci ur mettent tout en


https://www.youtube.com/watch?v=7wFTq6iEwBs&t=6s

of frir des environnements de qual i t®atérpuxj desp er m
opportureixtp®@se sdsd on et des exp®r iGepostelst vedt Buaspgper e n t |
cette approche de pédagog ie émergente soit centrée sur les initiatives, les explorations

et l e jeu qui ®merlgee nth i edrev eli d d lmfnacret, | 6®coute
essentielles a la communion adulte  -enfant.

Nous sommes aussigui d®es par un des principes forts d
| 6environnement per -u édogateue éun Lcb etnrvoiirsoin nmeeme nd— |

un grand rl'le dans |l a fa-on dont se d®r oul en't
dd°tr e ,iavitamtaprovocant. La maniere dont les matériaux sont disposés doit inviter
l a participation, ) | 6i nt,ercpbre®sttatc®nqee [ 0o

provocations. En termes simples, les provocations provoquent! Ils provoquent des

réflexions, des discussions, des questions, des intéréts, de la créativité et des idées. lls
peuvent ®galement d®velopper une pens®e, un pr
donc le souci de planifier des mises en scéne selon les intéréts et les habiletés de | denf a

Aussi, nous accordons une attention particuliere aux éléments esthétiques. Dans les

|l ocaux, nous retrouvons des mobil es, des app
suspension qui ont non seul ement pour BN omais on
®gal ement do®veiller | .aNoatwsr iporsiivti®@ ®be oh & e n faa nptr

naturels riches et polyvalents.

x ORIENTATION CPE DURABLE

Il y a quelques années, le CPE Joli -CT ur vivait un d®pl oi emerd¢e de
garde et développait de nouvelles installations. Auméme moment , | 6 ®qui pe doderl
i dent i fédomdpdnsalglit & % parmi les grands axes de sa vision corporative . Le CPE
souhaitait alors devenir un acteur de depgraiquee me n

durables aupr s de | 0edcd alnGen demislae fdemd | d et eedr s
Pour mettre en Tuvre <cette orientation, l e CP
certification CPE durable en collaboration avec E Nvironnement J Elhesse, un organi sme
do®ducation rel at i v eERE)LEéemnyparcoarinance joue nots permet

de reconna’ tre | 6engagement Undpoliticueenvirdaementwlat i on.

nouvellement rédigée en 2021  nous permet de faire conna itre les orientation sdu CPE en
matiére environnementale aux différentes parties prenantes, tel que les enfants
fréquentant le CPE ainsi que leurs parents

Elle leur permet ainsi de susciter leur engagementet de sbdéassocier ~ | datt
environnementaux et  de développement durable auxquels le CPE souscrit.



LA THEORIE ET LES CONNAI SSANCES SUR LE DEVELOPI
Les constats de la recherche en petite enfance et les connaissances sur le sujet révelent
plusieurs faits intéressants sur la maniere dont les enfants font leurs apprentissages

Ldenfant est un apprenant comp®tent qui puis
liens et construire sa propre compréhension du monde;

Ldenfant sai siltesawecapl ansidodapp
relation de confiance et de solid
Ldenfant est un coapprenant gui apprend c

apprend mieux lorsque ses idées sont valorisées , ses besoins physiques sont satisfaits
et lorsqudil se sent psychol ogiquement en s{

Ldenfant dcdegudterrdat ®gi es doapprenti ssage par
| 6 entnobeutr epar | 6®change de points de vue avec

LEROLE9 [Q:5! /1 ¢wL/ 9

Avec | denfant au ciur de nos r®fl exions, de no
souhaitons, par notre recherche ddéam®lioration
of ferts ° | 6enf ant et ” sa famill e. Neuagon cr o

constructive avec son environnement. Tous les acteurs du CPE Joli -Ciur sont m



contribution dans | 6®l aboration ddun projet ®d
environnements favorables et optimisés avec des guides praticiennes sensib les et
particulierement habilitées a exercer un réle qui se manifeste a la fois sur le plan du « savoir

» (connaissances), du savoir -faire (habiletés) et du savoir -étre (attitudes)!

Le CPE Jol-CT urcr oi t g essemtiel e scompréhension du développement de

gue la professionnelle oeuvrant auprés de | enfsappose que | 6don co
la petite enfance ai  tun solide bagage de séquence dans laquelle se déroulent les 12
connaissances et soi t particulierement étapes du développement d ce qui
attentive aux besoins des enfants . Elle doit précede et ce qui suit un certain

étre habilitée a communiquer ce quod el | eapprentissage . Nous considérons

fait et pourquoi elle agit ainsi. En | 6i mportance rencipes ode s I
considérant les intéréts et les base évoqués dans le programme
comp®t ences de | 6 e nf a néducatif, earticdierentrt i dhaque enfant
soutenir les interactions de maniére a est unique .

favoriser les apprentissage s et un

développement optimal. Cette vision pivi | ®gi e | dappr ¢

actif de 0en feralnteractlon avec un

La compr®hension de 6 eé‘n\fnrenrr‘letm efitt stirffufant 'ef Yaig, qui
developpement  est dE’”C essentielle | iricite a se moblllser dans tous les
Observer I denfant, co ncl"c‘)r‘ﬂalnésr e C LA 9 Hekeloppement
enfant individuellement, étre capable (physique/ moteur, affectif, social /moral,
déinterpr®ter |e compo rcbg‘?llfﬁ%trfahgag%r? te q[u Eo@trlbue a

voila ce qui constitue le fondement pour son développement global. s®ducatr.i
déterminerle roled e | 6 ®d u,c@UT | C &g it mettre en valeur les contextes axeés
rble de guide, de part enaire dans S | & e x FBU le fiea tarhoocé par

| accompagnement du d®V|edé3rpra?rmte t a

: promotion
du jeune enfant.

par le jeu a été largement répandue. On

~ - . sait maintenant que | e jeu répond a un
Nous croyons quoddelsituerst jomp Oifhrkrdif Hes jeunes enfants et

l6enfdans I e contexte ongifid n droit selon la Convention
continuum développemental prévisible » i nternational e des dr o

pl ut*t gud®valuer | e (b|9|4:f)_dement de
chacun par rapport aux a ttentes
correspond ant a  son age. La






LES STANDARDS DE QUALITE

«La qualit® des services de garde, tant | a qua
les enfants avec les éducatrices , avec les pairs et avec le matériel) que les caractéristiques
struct urelles et celles des éducatrices , démontre de fagon constante une valeur prédictive
du d®vel oppement cognitif, | angagi e (Bigrasagadee®.t i',f

La qualité éducative des SGEE se décline en 4 dimensions

1/ Léinteraction du personnel ®ducateur ou des
2/ Les expériences vécues par les enfants au SGEE;

3/ Ldéam®nagement des | ieux et | e mat ®ri el ;

4 Ldi nteraction entre | e personnel ®ducateur ou

La qualité des services offertsau CPE Joli -c7 ur est au ciur de nos pr¢

souhaitons tout mettre en Tuvre pour soutenir |
de la qualit é dans nos quatr e installations et appuyer nos choix sur des critéres qui ont une
certaine valeur. Cdest pourquoi, pour soutenir

prése ntent des « standards de qualité  reconnus »:

. Echelle dd®val uation de | denvironRetdemte! pr®sdd®vai u
| denvironnement des n o u-petitd §EEENRS Cee tdeux dréférencdso u t
constituent pour nous des outils précieux. lls ont été concus dans une perspective de

qualité él evée des environnements collectifs destinés aux enfants de 0 a 5 ans. Ces deux

®chelles sont utilis®es tout ~ tour ° des fins
des services. Le CPE a dodaill eurs amorc® une d®mar che
Cap Qualité pour rehausser la qualité des services éducatifs. Les bienfaits de cette

démarche ont été notables autant au plan organisationnel qu e sur le plan de la pratique
éducative.

- POEMSO0 Preschool Outdoor Environment measurement Scale

POEMSestun outil doé®valuation pour mesurer | a qua
dans les services de garde éducatifs  (préscolaire) . Nous accordons une grande

i mportance °~ |l a qualit® de | despace de jeu ext
environnementsainet appropri ® au d®vel oppement de | denf :

nous permet de guider nos pratiques et de rehausser la qualité de nos environnements.

- La qualité dans nos services de garde éducatifs a la petite enfance. La définir. La

comprendre. La soute nir. Cet ouvrage de Na thalie Bigras et Christa Japel nous permet

de saisir | a r®ell e port®e dodéun service de gar
composantes a considérer.

-Le guide des di mensi @mndctich@rédar@epour TehchsOoih A& S
Training, LLC par Gilles Cantin et Julie Lemire.



GAZELLE

Le guide CLASS (Classroom Assessment scoring System) nous offre des repére s de qualité

|l i ®s aux interactions .enlLerse elndfaadnutlst es de® p al ndoeuni f sasr
adultes créentpoureuxun mi | i eu de vie accueill ant et sout
enfants de fr®quentes et motivantes occasions

Cette deuxiéme édition, a la lumiere des derniéres recherches dans le

g ) domai ne, i nvite | 6adul te en s enfantecae sp— G
0a6ans - .
comprendre et observer finement | e ﬁca
de |l a nai ssance arns ddnd @eg eituatioas éducatives du
quotidien. Il contribue a une compréhension approfondie du
d®vel oppement gl obal de | denfaonstcompr ¢
m° me doéune intervention ®ducative de que
Le cadre de référence | 6£Education par l a nature
®ducatif ) poseaef drecse,bases de | 0®ducat.i
Québec : les faits saillants dela r echer che, |l a d®mar che

ainsi que les huit principes pouvant guider la réflexion et les actions.

Le cadre de référence  Gazelle et Potiron produit par le ministere de la Famille du
Québec vise a favoriser le développement global des enfants de moins de 5 ans par
la saine alimentation, le jeu actif et le développement moteur.



http://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/guide_gazelle_potiron.pdf
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LE PORTRAIT DU CP&4 installations et
un bureau coordonnateur

INSTALLATION DE LA RIVIERE

18, rue Louis-Jolliet

Sainte -Catherine -de -la-Jacques -Cartier (Québec)
G3N 2N6

(418) 875-4544

ste-catherine@cpejolicoeur.ca

INSTALLATION DU PLATEAU

210, rue Désiré -Juneau

Sainte -Catherine -de -la-Jacques -Cartier (Québec)
G3N 2X3

(418) 875-4544

ste-catherine@cpejolicoeur.ca

INSTALLATION DU LAC

584, chemin du Tour -du-Lac
Lac -Beauport (Québec)

G3B 0W1

(418) 841-1544

lac -beauport@cpejolicoeur.ca

INSTALLATION DE LA MONTAGNE
33 chemin des Epinettes

Lac -Beauport (Québec)

G3B 2P7

(418) 841-1544

lac -beauport@cpejolicoeur.ca

BUREAU COORDONNATEUR JOLC 7 U R GARDE EN MILIEU FAMILIAL, TERRITOIBE LA MRC DE LA
JACQUES CARTIER

18, rue Louis-Jolliet

Sainte -Catherine -de -la-Jacques -Cartier (Québec)

G3N 2N6

(418) 875-0275

Sansfrais : 1 877.870.0275

Télécopieur :418.875.0995

bc@cpejolicoeur.ca


mailto:bc@cpejolicoeur.ca

NOTREMISSION

Le CPE JoliCi ur s 0 i anpareé entieretdans la mission des services de garde éducatifs a
| denfance du Qu®bec :qui est |l a suivante

- Assurer aux parents des services de garde de qualité répondant aux besoins spécifiques de
chaque famille notamment en facilitant la conciliation de leurs responsabilités parentales

et professionnelles ;
19

- Voir au bien -étre, a la santé et a la sécurité des enfants qui leur sont confiés;

® Développer et maintenir des services qui favorisent le développement harmonieux et global
de | 6enfant;

Pr®venir | apparition ul t ®ri eur e de di fficulta
ddinsertion sociale.

LES SERVICES DE GARDE EDUCATIFS ONT SIX OBJECTIFS

- Accuelllir les enfants et répondre a leurs besoins;

- Assurer le bien -étre, la santé et la  sécurité des enfants;

-Favoriser | 6®galit® des chances;

- Contribuer a leur socialisation;

- Apporter un appui a leurs parent s

-Faciliter | dentr®e de | d6enfant ° | 6®col e.

LA VI SI ON QUI NOUS GUI DEé

Notre milieu de vie éducatif est  déterminé a
Appliquer des pratiques éducatives de grande qualité et assurer un réle
significatif dans | accompagnement du
l nvestir dans | 6®t ablissement de rel a
afin de mieux soutenir | 6acti on de co®dwucati on;
Soutenir le développement des saines habitudes de vie soit le jeu actif,
le contact avec la nature et la saine alimentation.
Maintenir notre orientation CPE Durable et poursuivre nos actions en
soutenant | 06i nt ®grsatdiucgm bd ess pruagptri cgu a e
famill e et de | densemble des acteurs



NOTRE HISTOIRE

Notre histoire commence en avril 1978,
madame Dorothée Boilard Garneau, une
résidente de Ste -Catherine, rassemble autour
de sa table de cuisine, quelques parents des
enfants fréquentant sa petite garderie en
milieu familial. Elle partage son ambition qui

est de mettre en place une garderie « sans

but lucratif e . Un conseil 0
provisoire est formé et plusieurs familles

sO0i mpliquent dans ce pr
| 6®poqgue, | es d®mar ches
permis de garde sont complexes . Il faut

analyser les besoins de la population, trouver

un local et le rendre conforme aux exigences

du ministére des Affaires Sociales. Enfin, le

projet voit le jour le 11 septembre 1978 au 26

rue Jolicoeur dans | danci
Cyprien Paré! La toute nouvelle garderie peut

alors accueillir 20 enfants parjo  ur avec un tarif

journalier de 7 .00%.
En 1981, lagarderieJoli -c T ur ne rr ®pon
a la demande. Il faut penser a une

augmentation du permis et, par le fait méme,
aune relocal isation. Vers la fin des années 80,
la garderie connait des années difficiles sur le
plan financier : comptes en souffrances et
di fficult® payer | es
i nterruption du ser
personnes (membres du personnel et parents)
endossent , en leur nom personnel, un prét de

10 000.00$ & la Caisse populaire et la
Municipalité de Ste -Catherine -de -la-
Jacques -Cartier consent un prét sans intérét
de 8000.00%. En 1989,
terrain  de la municipalité, débute la

®d
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C

C

construction de la toute premiere installation,

soit |l i nstall ation actuel

Cbest en 1994, gue -Amed a me
Papineau, la directrice générale actuelle,
entre en fonction. Dés son entrée, madame

Papineau procéde a un redressement 20

a financier et amorce un travail de réflexion en

revoyant la philosophie et les valeurs
éducatives d u milieu. Quelques années plus
tard, en septembre 1998, soit peu de temps
apres la création du ministéere  de la Famille et

de | 8 Enlagameariedoli -CT7 ur devi eni
centre de la petite enfance Joli -Ciur avec
64 places en installation et 65 placesen mi  lieu

familial Le principe
ddaccessibilit® pour tous
parents et contribue ainsi a augmenter le taux

de fréquentation.

Les ann®es passent, | e I
continue ddaugmenter ains

ddempl oy ®e s .10, Hnhe dekxieme
installation de 78 places au permis ouvre dans

la municipalité de Lac  -Beauport. Maintenant
en 2016, toujours aussi visionnaire et croyant
fermement que les CPE ont un role significatif
ldans |l e continuum de
C1 ur upsat son élan de développement
avec | 6ouvertur et indtdlatione & 3

| i nstall ati on situdeu a Btkeat ea
Catherine et fi nal ement | Bouver
derniére et 4 ¢ installation a Lac -Beauport.

Nous sommes particulierement fiers ddavoir
contribué au développement du  réseau des

CPE!

| 0 ®d L
r



NOS SERVICES
Le CPEJoli-CT ur ¢ o mMpnstadlations ai n s i gudun bur eau 42bptaces o0 nn
ce qui totalise 719 places réparties sur le territoire de la MRC de la Jacques  -Cartier.

SECTEUR STEATHERINEDE-LA-JACQUES CARTIER

INSTALLATION DE LA RIVIERE ”
Lédinstallation de |l a Rivi re est | esituéd aud& rues oc’i
Louis-Jolliet & Ste -Catherine -de -la-Jacques -Cartier. L 8 i n s t alétiena tun penmis de 69
places réparties comme suit  : 10 poupons et 59 enfants de 18 mois a 5 ans.

Les ratios enfants/éducatrice  sont déterminés par le Réeglement sur les servi ces de garde
éducatifsalenfance .Par souci ddéoffrir de | a qualit® aux
a 23 mois, le ratio est de 7 enfants pour 1 éducatrice. Dans ce ratio de 7, nous avons une

place protocole réservée pourle CLSC. Cette place est disponible pour une famille vivant

une situation particuliere demandant rapidement une place en CPE.

REPARTITION DES ENFANTS DANS LES GROUPES

Groupes doo©ge Nombre ddédenfants par ®ducatrice
1 pouponniére (0 a 17 mois) 10 enfants pour 2 éducatrices

1 groupe (18 a 23 mois) 7 enfants pour 1 éducatrice

4 groupes de 2a3ans (24a47 mois) 8 enfants pour 1 éducatrice

2 groupes de 4 ans (48 a 59 mois) 10 enfants pour 1 éducatrice

INSTALLATION DU PLATEAU Cadre de vie éducatif  en multiage

L6i nstall at i o nsitudauau R10,aue ®ésivé-Jensau a Sainte -Catherine -de -la-
Jacques -Cartier.L 0 i n st aétiént tinipermis de 75 places réparties comme suit  : 15
poupons et 60 enfants de 18 mois a 5 ans

REPARTITION DES ENFANTS DANS LES GROUPES

Groupes doo©ge Nombre doéenfants par ®ducatrice
2 pouponniere s (0 a 17 mois) 15 enfants pour 3 éducatrices
5 groupe s multiage (18 a 47 mois) 8 enfants pour 1 éducatrice

2 groupes de 4 ans (48 a 59 mois) 10 enfants pour 1 éducatrice



SECTEUR DUAC-BEAUPORT

INSTALLATION DU LAG Cadre de vie éducatif en Multiage

LO6i nstall at isituée adiB4, thantinda Botr -du-Lacalac -Beauport. L6i nst al |
détient un permis de 78 places réparties comme suit : 10 poupons et 68 enfants de 18 mois
abans.

REPARTITION DES ENFANTS DANS LES GROUPES

Groupes do©ge Nombre doéenfants par ®ducatrigse
1 pouponniére (0 & 17 mois) 10 enfants pour 2 éducatrices >
6 groupe s multiage (18 a 47 mois) 8 enfants pour 1 éducatrice

2 groupes de 4 ans (48 a 59 mois) 10 enfants pour 1 éducatrice

INSTALLATIONDE LA MONTAGNE- Cadre de vie éducatif  en Multiage
Ldinstall ati on d situde &3 cMamintdasgEpimettes s tac -Beauport.
L6i nst aédtiéna tnipermis de 75 places réparties comme suit : 15 poupons et 60
enfants de 18 mois a 5 ans

REPARTITION DES ENFANTS DANS LES GROUPES

Groupes do©ge Nombre doéenfants par ®ducatrice
2 pouponniere s (0 a 17 mois) 15 enfants pour 3 éducatrices

5 groupe s multiage (18 a 47 mois) 8 enfants pour 1 éducatrice

2 groupes de 4 ans (48 a 59 mois) 10 enfants pour 1 éducatrice

LEBUREAU COORDONNATEUR DE LA GARDE EN MILIEU FAMILIAL

Le bureau coordonnateur de la garde en milieu familial possede un agrément de 421
places en milieu familial assurées par des responsables de services de garde en milieu
familial (RSG).

Le territoire couvert par le BC comprend les municipalités suivantes : Sainte-Catherine -de -
la-Jacques -Cartier, Fossambault -sur-le-Lac, = Shannon,  Saint -Gabriel -de -Valcartier,
Stoneham et Tewkesbury, Lac -Beauport et Sainte -Brigitte -de -Laval.



ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

Les installations du CPE Joli-C7 ur sont | oc al iesvikbearemedta urbainsdjees
nous qualifions de grande qualité. Dans nos localités respectives, nous bénéficions a
proximité de nos installations, de zones naturelles environnantes ( forét, montagne, riviére,
lac, sentiers pédestres et autres espaces  verts). Le CPE Joli-C T u meut aussi profiter des
différents services implantés dans les zones récréatives des deux municipalités
(bibliotheque municipale, centre communautaire, parcs publics, terrain de soccer,

patinoire, etc.). 23

Aussi, dans chacune des lo cal i t ®s, l es installations sont
primaire et cdest certes un grand privil ge. Q
autour de la zone scolaire, ils ont la chance de pouvoir se familiariser avec leur futur

environnement. C6est un atout consid®rabl e qui contrilt

la maternelle puisque les enfants transitent vers un milieu en partie connu. Cette proximité
est ddautant plus pr®ci euse pour nopadenagat avecs 0 mm
les enseignant s de maternelle. Le principal objectif de cette démarche est de soutenir

| 6enf ant et sa famille afin qudils puissent vi\
Dans | ediceinte de nos installations respectives, nous privilégions des espaces de jeu
extérieur verts visiblement en harmonie avec la nature. Dans un souci de maximiser les
possibilit®s ddexpl oration, di ff®rentes zone:
judicieusement et une attention particuli re a
et au choix des matériaux . Au f i | des ans, | e CPE poursuit
per mettant ddactualiser et doéam®Iliorer |l es cour

= 5 R BNOREE

W 1
pel
-

B\

P B8 Y)
vo " 2o ¥

L

»

.
’
-

.
e




PARTENAIRES ET COMMUNAUTE

Le Regroupement des CPEdes régions de Québec et Chaudiere  -Appalaches

Le RCPEQ est un organisme a but non lucratif, qui a git en tant que leader régional et
s'inscrit comme référence. Proactif, il est a I'écoute des préoccupations de ses membres.

Il les rassemble et les accompagne pour les soutenir dans le développement et le maintien
de la qualité des services de garde éducatifs. Sa vision se définit par la recherche de
I'excellence, lI'innov ation et la force du réseautage.

24

Association québécoise des centres de la petite enfance (AQCPE)

LOAssoOoci ati on gqu®b ®c apetiteenfdnrees(AQCPH) est laeptus imhportante
organisation qui rassemble des centres de la petite enfance (CPE), des bureaux
coordonnateurs de la garde en milieu familial (BC) et des regroupements régionaux de

CPE au Québec. Réunissant la majorité des C PE et BC du Québec, elle est la seule

association nationale pleinement représentative des parents -administrateurs qui les
dirigent.

Reconnue auprés de ses nombreux partenaires comme un acteur de premier plan en ce

qui a trait a la petite enfance, sa missi on est doexercer un | ead:
| 6ensedmebs eenj eux | i ®s aux services ®ducatifs et

CLSC La Source Nord 0 GMF 0 CIUSS de la Capitale / CLSC de la Jacques -Cartier
Les deux CLSC de notre territoire disposent d

dirigent les personnes vers les services répondant a leurs besoins. lls agissent en prévention

et en traitement de la maladie physique et mentale. lls accompagnent et s outiennent en
priorité les personnes les plus vulnérables. Certains services peuvent étre offerts non
seulement au CLSC méme, mais aussi dans les CPE et a domicile.

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle de Québec (CRDI)

Le CRDI de Qu®bec a comme mission ddédoffrir des
r®adaptati on et ddéi nt ®gr ati on soci al e aux p e
déficience intellectuel | e ( DI') ou un trouble du spectre de
ddautres types de d®ficienc®so(phiygdidqquwes ecsutse®
|l es troubles graves du comportement. Loof fre de
de moi ns de 6 ans qui présentent un retard global de développement. La mission du CRDI

de Québec prend son origine dans la Loi 83 sur les services de santé et les services socia ux
quiluiconferent un mandat do®t abli ssement de services

Institut de  réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ)

Tuvrant dans | e d®vel oppement ddune soci ®t ® i1
d®f i cience physique de Qu®bec offre des servic
soutien 7 | &i nea@xgpersohnesodre towt @ge ayant une déficience motrice,

auditive, visuelle ou du langage.



4/Les valeurs éducatives portees par notre CPE

QUBEGSH QUOBUNE VALEUR EIOEZE QUOI SERT

Dans son ouvrage intitulé  Pédagogie ouverte et  auto -développement , Claude Paquette

énonce les principes suivants: « Une valeur est une référence déterminante pour la @
conduite de | a vie et | a conception ddoune inte

neutre ; cela identifie notre quotidien et est rel i€ intimement a des gestes et des pratiques
».

Les valeurs du CPE Joli-C 7T ur doi vent °tre connues
par | 6ensemble du personnel

, compri se




MOTS CLES connaissance de soi & épanouissement personnel 8 relation interpersonnelle

LOESTI MEe®E ©B®&®I val eur positive 7 l aquell e | denfan
di ff® rents domai nes. Cdest un fort sentiment qui

lui-m° me . Cdest ce m° mel esefnatiitmesnetntgiui uni que et comp®t
par | a connaissance de soi, de ses forces, de ses |
d®j " " |l a p®riode de |l a prime enfance et se cotmastr v
| 6®panoui ssement personnel , " | 6 aut cétre Ruurele tred jeurel | e
enfant, | &i ma grmémgastinticthement reli€e a la peircept ion de lui que lui transmettent

|l es adultes. Cbest | a basesomhaittl a construction de | &

PI STES D61 NTERVENTI ON £DUCATI VE POUR SOU
O DE SOl CHEZ LOENFANT

D®vel opper une relati on significative ave
chaleureuse;

Accompagner | 6enf ant dweloppemsndavec respect et considération;

Amener | 6enfant °~ se sentir en s®curit®, 7 ¢
Permettre ° | 6enfant de vivre des exp®rience
de les expérimenter par lui -méme;

Souligner |l es nouvelles habilet®s et | es r ®L
ressent;

Val oriser | a construction de relations inter
Accompagner | &denf an tuneimage @sitvd de Ipip anéme , un sentiment

d 6 awance et de sécurité face a ses capacités;

Permettre - | 6enf ant ddacqu®rir un sentim
ddattachement ;

of frir ° |l denfant une s®curit® physique et i
Favoriser | 6expression des ®motrercassonfds enc ot
A D®vel opper |l a motivation de | &enf @ishcapacité el e v
a faire face a de nouveaux événements;

Apprendre © | denfant ~ vesrexpesi emcesrddapp
A Amener | 6enf ant ~ prendre conscience dégaivesdens ®c
ses comportements;

A Permettre - | enf ant de faire des <choix etsede

capacités.



MOTS CLES créativité & spontanéité d identité @

LOEXPRESSI ONeBE $®! pouvoir doi maginer, de cr ®er , d e
originales ° un probl me donn® et ddext®rioriser ceé¢
et de stimuler notre processus créatif.

PI STES D6l NTERVENTI ON £DUCATI VE POUR SO
O LOEXPREBBI®0O CHEZ LOGENFANT

Permettre ° | denfant ddexprimer ses i d®es s
expliquer et de les développer;

Val ori ser | 6enf antendamest tsaenst clrd®Ractcieonnts sur | 0
sur le processus plutdt que sur le produit fini;

Lai sser ) | 6 enf aa& teprébeater [e® shesesba daifdacad avec les
matériaux de son choix;

Instaurer une relation de confiance pour que | 6enf ant pui sse pose
sans craindre de faire des erreurs;

Soutenir | 6enfant dans | dexpression de ses |
Maxi mi ser |l es occurrences doexplorations, d
of frant ° | 6enfant un envir oménagenentt opfineaveb r a b
du matériel riche, varié et polyvalent ;

Privil ®gi er une approche centr®e sur | denf a
sur ses intéréts et ses besoins;

Cr ®er un mi |l i eu ddapprenti ssageutqiulii seenrc olud®

artistique (dessin, peinture, chant, musique, danse) pour exprimer sa vision du
monde et des choses;

Mul tiplier | es exp®riences de | eu disvwerxsirfiinm
par le jeu;

Conduire I denfant “ tr ouv erungrebemedomméoudans s ol u
un cont exte de résolutions de conflits;

Amener | 6enfant ~° °tre un petit curieux du mon
sans a priori face a la nouveauté;

A Permettre ° |1 denfant doexpl orer de nouvelle
reproduire un modéle établi;

Faire preuve de souplesse et de flexibilitge
permettre © | denfant de | ai ss earvehiriabneeertaine ur s

concrétisation de ses désirs.



\ T

MOTS CLES peréérance dcapacit ®dlibdta gi r

LOAUTONOMe £t |l a posugi bidleintf@& n't d 6 a grendre |de fpetites me n t
responsabilités, de faire des choix, de prendre conscience de ses godts, de ses forces et

de ses capacitéess. Cdest | a possibilit® de pr®voir et de
accepter ou refus er en fonction de son jugement. Cbest ®gadmenerein®enfaant
pre ndre connaissance de son corps, a exprimer ses sentiments, a développer son esprit

ddi ni tetaaéglereventuellementdes  conflits.

PI STES D61l NTERVENTI ON £DUCATI VE POUR SOU

LOAUTONOMI E CHEZ LOENFANT

Soutenir | 6enfanddea®susarvdliodhtO®emdme;s t ©c h
Permettre ° | denfant de faire des choix dan
quotidien;
Encourager | 6 enf ant " soO0organiser dans | e temps
comprendre la tache a accomplir;

A Apprendre ° I 6enfant °~ exprimer ses accords

A Organiser | denvironnement physique del dGrmmfianm
(un aménagement fonctionnel 0 du matériel riche , varié et accessible);

A Encourager les initiatives lors des périodes de jeu et des activités -projets;

A Donner |l e droit ° | d6denfant de se tromper ;

A Vvaloriser | es init iracbnnaissaace deeseskapazitées;ant et | a

Alnitier | 6enf ant au concept de per s®v ®r anc
capacité a surmonter ses difficultés;

A Ai der | & acquBriades habiletés en ce qui a trait aux soins corporels (se Vétir,
se nourrir, reconnaitre ses besoins, etc.);

A Vvaloriser |les efforts de | denfant.



e

MOTS CLES appoche individualisée - souplesse 0 tolérance - acceptation

LE RESPECT DEJ dmiteN\de @Icondgidératon ~ | denf ant , cbest
traiter avec des égards particuliers en reconnaissant ses caractéristiques personnelles et

son rythme individuel . Lerespectde | duni ci 6 ®@nfde&ant se traduit da
besoins de facon calme et affectueuse

O DES PRATI QUES é PRI VILEGI ER POUR SOUTENI

A Vvaloriser| 6enfant en foncti @ uadé qaua péusoémnnaluidten

ddune i mage pareille pour tous;

A Assurer des gestes et des soins inmedorcant ldual i
relation affective;

AVveiller ° 1 6int®gration des diff®rences et
dans les routines quotidiennes et les périodes de jeux. (Les explorations doivent étre
adaptées, peu importe le niveau de développement des e nfants du groupe.);

A Aménager une gestion du temps souple et adaptée aux besoins des enfants;

A Observer | 6enfant afin de d®couvrir ses int6é
en prenant soin de le situer dans un contexte de «continuum développemen tal
pr®visibleé plut?!t gud®valuer l e rendement
correspondant a son age;

A Faire preuve d&é6®t hique professionnelle en r
et en préservant la confidentialité;

A Etre sensible et attentifaur yt hme d&éapprenti ssage propre

A Maintenir une rigueur au niveau des repéres de qualité liés au cadre de vie éducatif
en mul ti ©ge et individlabséep @Au ytbnhealu petit»;

A Guider | denfant afin qudil cultbdboeveneumetf

autrui.



5/LES PARENTS NOS ALLIES

RECONNAISSANCE DU ROLE PREPONDERANT DE LA FAMILLE

Ce quodoen dit | e programme ®ducatif ACCUEI LLI R_1
«Les parents jouentunréle central dans | d®ducat i parsones sohte Wt
celles qui ont l e plus doéi mportance pour | & | €

comportements, elles influencent son développement en fagconnant directement son
expérience . » (Accuelllir la petite enfance 0 programme éducatif des ser vices de garde
éducatifs © | & e n,f2@19, p. &6)

Ce quodoen disent | es chercheurseée
«La qualit® dodéun service de garde est assoeci
éducatrice ». (Bredekamp & Copple, 1997; Elicker et al., 1997; Kuhn, 2001)

«Le lien de confiance est le point de départ de la communication authentique de toute

relation O nécessaire pour confier son enfant , mai s aussi pour S O» u VI
Lébapproche centr®e sur | a famille (Cantin 200¢
services de garde éducatifs qui reconnait de maniére explicite la nécessité pour les
®ducatrices ddéd®changer et ec des paemts® ker premier g6le | ide n s

| 6®ducatrice est donc do®tablir une relation ¢
paren t quant a la qualité des soins qui seront offerts a son enfant. Par la suite, a tr avers des
échanges mutuels,peu © peu se dessinera un partage de | 8

coéducation ».

Concretement, pour créer  un sentiment de confiance avec le parent, nous favorisons les
différentes stratégies proposées par Gilles Cantin

- Aller au -devant et se faire connaitre du parent;

-D®montrer au parent son Iint®r°t pour | denfant,;
- Se donner des moyens pour connaitre les parents;
- Démontrer son professionnalisme ( cycl e de | 6i nt er v.ebservatioon, ®d u c a

planification, intervention,  réflexion/rétroaction .);

- Maintenir une com munication ouverte et authentique;

- Se mettre en situation de co -apprentissage (par exemple, je ne connais pas votre
culture, aidez -moi a la connaitre et a larend re présente dans mon milieu);

- Reconnaitre les forces des parents (vous connaissez bien vo tre enfant, | oali
votre aide);

-Di stinguer l|édusatrice etl eesx dd garént)

- Assurer le secret professionnel au parent et démontrer clairement que le «commerage »

nda pas sa place dans notre milieu.



Nous croyons aussi que nous pouvons r enf orcer | 6i nterrel ati ol

| apprenti ssage et accro tre | es avantages de
| apprenti ssage et c@eleurcrfante.lAssprer e imiennétre des enfants, en
soutenant le développement de leur plein potentiel, est une responsabilité par tagée entre

|l es parents et | 6®ducatrice. LO6iIi mportance du p.
connue et largement documentée. U n consensus se dégage quant a la pertinen ce
do®t ablir des |l iens ®troits et sout eNoussnisesadur e

| 6i mportance de bi e nes pacenipsord lesdpersonngsugai cdnnaissent le

mieux leurenf ant , et |l es comp®tences qu@iulds | sx esro n

son développement doivent étre reconnues. Les pratiques parentales sont donc
intimement liées au développement global du jeune enfant.

O DES PRATIQUES A PRIVILEGIER POUR FAVORISER LA «<COEDUCATION>»

Donner au parent des possibilités de «  codécision »;
Ouvrir le dialogue avec les parents pour connaitre leur svaleurs familiales .

A Développer mut uel |l ement une bonne connaissance d¢
A Chercher & avoir des communications sincéres, a établir et & maintenir des relations
respectueuses avec les parents;
A Entretenir des relations harmonieuses constantes avec les parents afin de leur faire
part de nos observations;
A Chercher a augmenter la participation des parents au développement et a
| apprenti ssage de | eurs jeunes enfants;
A En favorisant des moments dd®change for mel s;
A Convier le parent & participer & la vie du CPE;
A Maintenir une at titude de respect, sans distinction ou discrimination;
A Agir avec | e souci de confidentialit® des
famille;
A
A




MODE DE COMMUNICATION

Ce quoben dit | e programme ®ducatif ACCUEI LLI R 1
« Les échanges avec les parents permettent une connaissance partagée des soins

donn®s " | 6enf anla maison, d8 &R &at ghysique et de son humeur. Il est

®gal ement essenti el gue <ces ®changes touchent
favorisent et | e d®v el oppe thequdillir ld getitd éndanck a nd [

programme éducatif des services de garde ®ducatifs ° | denfance,

. , 32
Ce qubdben disent | es chercheurse

0
«Si la communication est efficace, ell e permett
les causes des difficultés et de mettre au point des interventions appropriées. Ainsi, les
parents et | d®ducatrice travailleront» (Bauhjrdyi nt
2008, p.21)

« En éducation, la communication bidirectionnelle est un ensemble de
mesures qui favorisent le partage des informations (anecdotes, expériences,
observat ions, inquiétudes, souhaits, attentes, etc.) détenues par les parents

et I'éducatrice  afin d'améliorer les interactions entre le personnel et I'enfant
(sensibilité, soutien et stimulation), tout comme les interactions du parent a
I'égard de son enfant. Ce  partage exige que chacun transmette, sollicite et
accueille les informations. Chacun doit étre réceptif a la contribution de
I'autre. Il ne s'agit pas d'une technique occasionnelle, c'est un ensemble de
stratégies diversifiées qu'on met en place au fil du temps, dans un climat de
confiance mutuelle , portées par la conviction que chacun, parent et
éducat rice, peut contribuer a un meilleur accompagnement de I'enfant. »
(Cantin, 2008)

Favoriser une collaboration et une relation de qualité avec le parent implique de mettre

en 1 uv r des différentes stratégies de communi cati on. Dans | 06 ®I
plateforme pédagogique, nous avons accordé un volet aux communications. Les mots
clés pour décrire ce que doit étre une communication de qualité . respect mutuel,

honnéteté, transparence, collaboration, complicité, soutien et entraide

TOUJOURS PLACER LOENFANT AU COEUR DES £CHAN



DES STRATEGIES MEMMUNICATION DIVERSIFIEES

Communication verbale informelle
(type de communication a

Partage r les essentiels du quotidien de | & e n f Bxpldrations,
nouvelles expé riences, interactions sociales, rythme et habitudes

privilégier) de | 6enfant, ®voluti on dnecdaes netcd ®v

Fiche de communication Cette fiche de communication renseigne le parent sur

guotidienne | 6al i mentation, l e sommei |, et c.
parent.

Dossier éducatif et Portrait Le DOSSI ER E£DUCATI F DE LOENFANI

périodique

périodiques annuels ainsi que des documents en annexe le cas
échéant. Il permet un espace de discussion entre le parent et

| 6®ducatrice. I peut ®gal ement
accompagn er | es apprentissages de |
de ses besoins. Cela facilite, s
persistante et per met ddoexpl orer
faciliteront son accompagnement.

Ce document aspire aussiafaci | i t er | daccuei l d

nouveau milieu comme son école maternelle en partageant des
i nformations wutiles aux diff ®rent
de lui.

Visite du CPE (inscription)

- Accueillir le futur parent;
- Présenter les orientatio ns et les valeurs du milieu;
- Répondre aux questions des parents;

-Faire d®couvrir |l denvironnement .

Document « Parlez-moi de votre
enfant »

Le parent est invitt a co mpl ®t er un doc umequit
permet de recueillir diverses informations (besoins et  intéréts de
| 0 e n fremseignements, etc.)

Tableau hebdomadaire

(Le partage dd&efatf or
sur un continuum hebdomadaire o]
Léd®ducatrice consert
au long de la semaine.)

- Expériences/découvertes vécues en période de jeux libres, en
ateliers libreset” | 6ext ®ri eur ;

- Activité -projet en cours;

- Histoires, chansons;

-Mots ddenfant, anecdotes,;

- Apprentissages particuliers 0 défis de groupe, etc.

Babillard

- Partager diverses communications destinées aux parents

Communication via courriel

- Partager diverses communications destinées aux parents

Accueil des parents a la
pouponniére

- Accueillir le parent et faire connaissance;

- Inviter le parent & parler de son enfant et & exprimer ses attentes;
I nfor mer l e parent sur |l es

individualisée «Au rythme du petit  ».

rep

Rencontre de parent individuelle

Espace de discussion bidirectionnelle
Le parent connait son enfant mieux que quiconque, il doit profiter
de ce moment pour vous parler de lui.

- Inviter le parent a parler de son enfant et a exprimer ses attentes;
- Inviter le parent a parler de ses valeurs familiales;

- Discuter des godts et intéréts de son enfant;

- Partager ses attentes;

- Parler des questionnements liés au fonctionnement;

- Discuter des stratégies a identifier pour un petit défi a relever;
-Discut er des interventions qui
6 accompagn dundéveloppement de son enfant.

s ont

Rencontre de parent de groupe

Espace de discussion bidirectionnelle
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-Inviter le sparent sa exprimer leurs attentes;

-Donner |l a possibilit® aux parent
Partager des informations liées a la vie dans le groupe , aux

orientations , a la plateforme pédagogique, au programme
éducatif des CPE, etc. _;

Appel ponctuel

Formule de communication  qui peut étre utilisée pour partager ou

recueillir une information particuli ére. Un appel ponctuel peut
pallier le manque de contact avec le parent. 1 sdagit
un temps pour échanger de vive Voix.

Suivi téléphonique cas particulier

Formule de communication qui peut étre utilisée pour faire un suivi
li® ° un d®fi identifi®, pour re
|l 6enfant .

c

Rapport incident/accident

Informer le parent en relatant | es faits liés a un incident .

Assemblée générale

Tous les parents utilisateurs du CPE sont membres de la corporation
du Centre de la petite enfance Joli Ciur I nc. Il s

participer ~ | 8dassembll®muentansiteralae

présentation du bilan des activitt¢ s du CPE et du bureau
coordonnateur . Les ®tats financi
a cette occasion que les membres élisent le conseil
déadministration.

€

Site internet

- Partager diverses communications destinées aux parents

Lesmoyensde communi cati on peuvent °tre renouvel
compte des besoins exprimés par les parents.

®s
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O LES REPERES ESSENTIELS POUR UNE COMMUNICATION BIDIRECTIONNELLE

A Clarifier dés les premiers contacts le but du partenariat entre le parent et
l'intervenant : créer un climat de confiance mutuelle et de soutien autour de
I'enfant. Le repréciser lors de situations ou d'échanges plus délicats;

Reconnaitre les filtres qui i nfluencent nos perceptions: rble, age, sexe, statut,
profession, éducation, lieu, valeurs, croyances, code verbal ou non verbal;

Chercher a connaitre et comprendre la culture familiale;

Reconnaitre les incompréhensions et peurs mutuelles;

Soutenirleparent dans sa recherche de solutions da
partager les informations pertinente s qui pourront aider le parent,a  ccepter que le

parent choisisse une solution en fonction de sa propre perception et ce , malgré

toute | 0information que nous | ui avons tran:t

A Prendre le temps de nommer les réles respectifs et les contributions que ch acun peut 36
apporter 0 favoriser le partage du pouvoir;

A Considérer les familles comme des partenaires égaux pouvant participer aux
décisions.

A Adopter une attitude positive, ouverte et sans jugement (ton, regard, gestes, etc.);

A Identifier les conflits entre | es valeurs et pratiqgues du service et du parent et se
demander si le développement ou le bien -étre de I'enfant est réellement en jeu;

A S'intéresser et chercher a connaitre l'opinion, les attentes et les aspirations des
parents;

A

A

A

A

HABILETES DE COMMUNICATION AIDE-MEMOIRE

Accueillir chaleureusement, écouter, ne pas interrompre;

Explorer avec des questions ouvertes, refléter, reformuler;

Apprécier la contribution de l'autre, ne pas confronter;

Collaborer dans la recherche de solutions, décrire, se recentrer autour des besoins
de l'enfant, etc.

To To Do Io



ACCESSIBILITE ET PARTICIPATION A UN RESEAU ELARGI

Ce quodoen dit | e prfACECUELNRMEA PEOTEEEMRANCE

¢ Le SGEE qudil fr®quent e, |l e quartier o% il |
organismes communautaires auxquels sa famille a accés sont parmi les autres éléments

déterminants pour son développement. Les liens ent re les diverses organisations qui
interviennent auprés des jeunes enfants et de leur famille contribuent également a lui offrir

un contexte de développement de qualité. Par exemple, la collaboration entre le SGEE,

| 6 ®col e et sa famil | e a premiere trdngtion pscolRipe afaciéte son @
adaptation a un nouveau milieu éducatif ». (Accueillir la petite enfance 0 programme
éducatif des services de garde du Québec, 2019, p. 13)

Les partenariats avec les familles et les communautés renforcent la capacité des centres

de la petite enfance de répondre aux besoins des jeunes enfants. Cette concertation
favorise |l a mise en place doéactions comslIi&men
parents sont reconnus comme premiers responsabl
aussi partie ddune communaut® 0% ddautres act
développement des enfants. Il est donc primordial de  mettre les familles en conta ct avec
ddautres ressources en Vue de combl er tous
développement des enfants. Il existe différentes organisations communautaires actives

aupres des familles, les CSSS et les organismes municipaux qui peuvent contribuer a | a mise

en place déenvironnements favorables au d®vel oj
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SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE ET MOTEUR

Ce qubden dit | e prACLSUHLIMRMEAPR®T@UTEt ENFANCEE

Le corps du jeune enfant est | a porte ddent r®e
apprentissages. Cdest avec son corps gue |
environnement humain et physique et(Aceusllpla opetite | e

enfance 0 programme éducatif des services de garde du Québec, 2019, p. 100)

Le d®vel oppement moteur se rapporte ° | appar
motrices, soit les grands mouvements du corps (motricité globale) et les mouvements fins

de |la main (motricit® fine). Ces habilet®s prog
sbacqui rent par |l a pratique, par |l a r®p®titior
mat uration de | 0 e (Atceetiflitla pktie enfareer m & programme éducatif des

services de garde du Québec, 2019, p. 109)

¢ [ @ejte dimension fait référence aux besoins physiologiques, physiques, sensoriels et moteurs

de | 6enfant . Le d®vel oppement de ses habil et ®s
lat®r al i sati on, etc.) comprend |l a motricit® globale (
un objet...) et la motricité fine (dessiner, enfiler des perles, découper...). Offrir aux enfants la

possibilité de bouger en service de garde favorise le ur développement physique et moteur tout

en |l es menant 7 acqu®rir de saines habi(Acadllelapetdte vi e
enfance 0 programme éducatif des services de garde du Québec, 2007, p. 23)

Ce qubden dcihseerncth el uerss é

«Les occasions de résolution de probléme qui sont vécues dans les jeux moteurs peuvent

aussi favoriser les fonctions exécutives et les habiletés cognitives de haut niveau qui

i mpliquent | 6attenti on et d dtadlas tqueela plahificationt ét o n s

| dorgani sation de | 8i nformati on, » @urdegeciMhitaken n e n t
2005, p. 48)



O Pl STES D61 NTERVE NPAOUR SOUEENIRE BEVELNDEPEMENT PHYSIQ
ET MOTEUR

Stimuler la perception sensorielle du poupon en le mettant en contact avec des couleurs,
des formes, des sons, des odeurs, etc.;

Permettre © | 6enfant de d®vel opper sa mobilit® (
Mettre en place un contexte favorable 0% | 6enfant peut doevel ¢
(marcher, grimper, courir, manipuler de gros objets, etc.);
Offrir des expériences qui stimulent la motricité fine (enfiler des perles, découper, peindre,
dessiner, etc.);
Accompagner | 6gqubahtdpouenne de plus en plus aut
satisfaire ses besoins physiques primaires ( man:
Ai der | 6enf ant N acqu®rir de saines habitudes
activité phy sique, etc.);
Favoriser | 6acquisition de son sch®ma corpor el I
son corps et de mieux en situer les limites
Permettre ° | denfant dbéacqu®rir des pré@atdravecl es
attention, tenir un crayon, cla  sser et sérier des objets, etc.
Le CPE Joli-CT u r estime quoil est i mportant de consi d®r e
ENTRAVEHmotricité libre)
C 0 e fatpédiatre Emmi Pikler qui a développé le concept de «motricité libre » ou
«motricité non entravée  », gui ndentrave ni |l es mouvendet s
per met ) | enf ant de progresser ) son rythme

autonomi e et sa consci en cSelondes folhdémenty Sciendfiquese efiee n t
propose les principes suivants :

ALai sser | denfant | ibre de tous ses mouvements;
A E£Eviter de lui enseigner | es mouvements;
A Laisser |l a possibilit® “~ | &denfant de d®couvri

A Laisserpals®@enf dantl 6®t ape suivante de son d®vel
prét;

A Ne pas placer | denfant dans (erseulopdostilnepeutrse qu 6 i
défaire seul;
A E£Eviter ddinterrompre son activit® spontan®e:;
A Faire colndéemfnzret,” ~ ses capacit®s et ~ son ju
A Observer | 6enfant avec bienveillance.

«Le seul but des interventions de | dadulte e

| act i v-indui® desernfamts »
Emmi Pikler



SOUTENIR LBEVELOPPEMENT SOCIAL ET AFFECTIF

Ce quben dit | e programme ®ducatif ACCUEI LLI R 1
¢ Le d®veloppement social et affectif du jeune
qudell e a pu tisser avec ses parents et sur spes
adultes qui prennent soin de lui.  » (Accueillir la petite enfance 0 programme éducatif des

services de garde du Québec, 2019, p. 153)

¢ [d satisfaction des besoins affectifs de | 0c¢
besoins physiques. Aussi est -il de la plus haute importance de créer une relation affective

stable et s®curisante avec | 6enfant d s son en:
de cette relation qudil pourr a s»x(Accu@lhr dal petipep e r
enfance & programme éducatif des services de garde du Québec, 2007, p. 23)

Avec les POUPONS, nous misons sur les repéres de qualité soutenus dans

| © ap prindividualisée «Aurythme du petit »:

SUR LE PLAN AFFECTIF
Assurer au poupon des relations affectives stables;
Fonctionner avec |l a formule de | 0®ducatrice att
l es soins 7 ses 5 b®b®s en priorit®. Lo®ducatri
| dautre ®ducatrice est occup®e;
Etre sensible aux messages et aux besoins du bébé. Donner réponse & sa demande, lui
signifier qudil est comp®tent ~ communiquer;
Préserver une ambiance feutrée -encadr er | 0 aisiteurss etdinsiter lagirculation;
Mettre en place des conditions pou r favoriser la stabilité a la pouponniére (horaire,
planification, remplacement, etc.);
Faire preuve de courtoisie envers le bébé. Prendre soin de le prévenir en verbalisant nos
actions;
Respecter l' e b®b® qui j oue. Si | eompre $om jeupsans t at
avertissement;
Respecter le besoin de calme du bébé. Adopter un ton de voix calme et empreint de
douceur. Les gestes, les mouvements et les déplacements sont posés et harmonieux.

SUR LE PLAN SOCIAL
- Offrir une attention particuliere aux petits qui ne se déplacent pas seuls et leur permettre
dé°tre ¢ e awed adcGautres poupons en | es pla-ant
Organiser | 6environnement de mani re 7 ce que |
fagon naturelle;
Faciliter les interactions positives pour tous les enfants et interrompre les interactions

n®gatives (comme offrir |l es ® ®ments de jeu el
ddinteractions sociales positives, etc.);

Prendre le temps de verbaliser aux enfants les actions, intentions et sentiments des autres

enfants;

Accompagner | denfant ° sol ut iororéconfortante et Scupsanteb |  me !



O STES D&l NTERYV E NAOUR SOUTENIRE BEVEINDEPEMENT SOCIAL E

AFFECTIF

SUR LE PLAMFFECTIF
Mai ntenir une attitude @aémontrerwee sensibilig,ruse | 6 e

disponibilité;

Assurer une constance dans | es interventions et transmettre  des limites claires;
R®pondre rapidement aux si gnaux offrantrdcénfort;e s
£Etablir un |ien de confiance avec | denfant
en prenant | e temps de | 6®couter;

£Etablir un rapport chaleureux avec | denfant

Se montrer sensible aux besoins de cha que enfant et lui donner des soins
personnalisés ;
Offrir une stabilité en permettant un horaire souple et flexible ;

Donner des points de rep re ~ |l denfant pour
Cr ®er un environnement Ss®cuUr i rtautasenaséz | denf ¢
Ai der | 0enf ant - construire et ) renforcer ¢

SUR LE PLAN SOCIAL
Aider | denfant °~ d®velopper sa capacit® de
des relations harmonieuses avec ses pairs
Permettre dokdéenktanen relation avec ses pai
de développer ses premieres amitiés;

Soutenir | 6enfant dans ses apprentissages de
Amener | denfant ° d®couvrir, =~ respecter et
Gui der | 0 exld gestidn dustrass, des conflits et des défis engendrés par la

vie en groupe;

Faire ®merger | 6empat hi e qgui am ne graduel
partager et a faire des compromis;

Amener | 8 e n fecenles altres; &epsepdre en  considération leurs besoins et

a attendre son tour;

Accompagner | 6enf ant dans son int®gration

prendre sa place;

Ai der | denfant ~ partager | despace et | e mat
Amenerldenf ant © prendre en compte | a perspect
Amener | denf ant " composer avec |l es diff®r

peuvent exister entre son milieu familial et son milieu de garde.



LA RESOLUTION DE CONFLIT
Ce (q fad comprendre é

La capacit® de | denfant ° r®soudre des confl it s
socioaffectif. Le jeune enfant est encore centré sur ses propres besoins et ses propres désirs,

ce quioccasionnesouven tdes confl it st elnlt imda depadllediser ou
veut simplement atteindre son but I veut un
etc.

LoO®ducatrice doit profiter des conflits interp
situation sdédgeprAadntilseu doédintervenir directeme
strat ®gi es appropr i ®enmeEmerésaoudre sprupdoblémep ui sse | ui

O LESPRATIQUES EDUCATIVES A FAVORISER DANS UN CONTEXTE DE RESOLUTIO
CONFLIT

- Se place r a la hauteur des enfants;

. Ecoute r, accueillir les propos de ou des enfants concernés;

- Favorise r le droit de codécision;

- Favorise r la participation des enfants et les implique dans la discussion;
. Bviterd 5®mettre une solution rapide;
- Soutenir les enfants dans le processus de négociation et de réflexion;

- Reformule r au besoin les souhaits des enfants;

- Encourage rles enfants a trouver une solution acceptable pour tous.



SOUTENIR.E DEVELOPPEMENT COGNITIF

Ce quden dit | e programme ®ducatif ACCUEILLI R LA PE
Les composantes qui ont été présentées pour décrire le développement cognitif dans le PE et

utiles © | dintervention ®ducative en SGEE sont | es
o [EPattention, l a m®moi r e, la fonction symboli44qL

rai sonnement a i n s> matpamatiqueste® aue isdiences u [ é.] (Accueillir la petite
enfance 0 programme éducatif des services de garde du Québec, p. 125)

Ce quden disent | es chercheursé
¢ Le d®vel oppement <cognitif concerne | a fa-on don
comprend | e monde qui | dentourel74. & (Bouchard et
Aveclesouons stes ddédinterventioné
Offrir un environnement rlche et favorable en mettant | € poupon en pr®senc
vari ®s et col or ®s, ddoi mages, de | ivres et de ma:
Sensibiliser le poupon sur les caractéristiques des objets (forme et texture);
Initier la compréhension du poupon aux relations de cause a effet (secouer un bat on de

pluie pour entendre le son);
Sensibiliser le poupon aux fonctions associées aux objets;
Accompagner le poupon a développer des habilités de résolution de probléme (retirer le

couvercle pour acc®der ~ | dobjet convoit®);
Modul er | 0 gexbpleaaves e poapon : I 6adulte pose des quest.i
laréponse,exemple« quel |l e est | 86i mage sur ton cube de bc

u
une balle de KAateraead | a r®ponse du trottineur é;

O PISTE®S | NTERVENTI| ONPOERSOUARENIRE BEVELOPPEMENT COGNITIR

of frir " | 6enf ant un mil i eu de vie particuli
ddexp®rieencesi I ui donne | a possibilitefitseides sda
expériences réelles ;

Amener | 6enfant ° pers®v®rer pour | damener ~ ac
nouvelles habiletés;

Accorder une attention - | 6ocer gmwmii sSqaue oh O smpfad m i
suffisamment ddespace et de temps pour jouer, e
rythme;

Questionner | 6enfant sur ce quoil fait et discu:
Aider |1 denfant 7 st r ucdftexionetieras@anemenns ®e par | a
Permettre ° | 6enf ant de se famil i ar i-nathématmues ¢ | e
Favoriser | dapprr elndersfsamgte dcitti fpouvoir interagir
Favoriser les interactions langagiéres : expan sions verbales et questions ouvertes;

Soutenir | a r®solution de pr odod e xmpersomeesonnereentme t t r
Accompagner | denfant dans sa planification et s
Favoriser | a cenfangti vit® chez |0

L6®ducatri ce radniéere doatinuel des concepts de raisonnement tels que

| appari ement, la diff®renciation, l e pairage,

spatiales et les relations causales.



ET PLUS PARTI CULI EREMENT LES FONCTI ONS EXECUTI \
Ce qudemrdigtr almme ®ducatif ACCUEILLIR LA PETITE ENF
« Les fonctions exécutives peuvent étre associées plus précisément au développement cognitif.
Comme |l a cr®ativit® par exemple, elles sont mobil i s
et des occasio ns de les perfectionner se présentent dans chacun des domaines de son
développement ».  (Accueillir la petite enfance 0 programme éducatif des services de garde du
Québec, 2019, p. 125)
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Ce quden disent | es chercheursé

A Elles per met t enmternelle, delprédrasesahabtietésem mathématiques et en

lecture (Diamond, 2009);

A Elles sont un fort pr®dicteur du d®vel oppement | e
(Im-Bolter et al., 2006) et du fonctionnement cognitif en général (Blair & Razza, 2007);

A El | es s o ntteliéesralairémssiteédncative  (Duncan et al., 2007).

Sachant que les FE se développent rapidement lors de la période préscolaire (3 -6 ans)

(Diamond, 2016; Zelazo, 2013), il est important de les soutenir & ce moment charniére dans leur
développement.

Il est important de soutenir le développement des habiletés cognitives dites supérieures, en
particulier cel |l e ONCUIONSEXECYTERdsdonctioassexécutives sont
des habil et®s cognitives qui per met t ameleméntsésdi ndi v

pensées, ses actions et ses comportements.

LES PRINCIPALES FONCTIONS EXECUTIVES SONT
- La mémoire de travalil
- La flexibilité mentale (cognitive)
-Léinhibition (autor ®gul ati on)
- La planification

Léenfant d®vel oppera | es fonctions ex®cutives
exercer ou de les pratiquer.

O PI STES D38l NTERVENTI ON £DUCATI VE POUR SOUTENI R L
EXECUTIVES

MEMOIRE DE TRAVAIL

ADocumenter | 6acti vit® pdesphotbs, dds @essEns, tuse consirycéon, sune
maquette, une affiche, et c. Plus tard, ces moyens
| activit® pour stimuler | a m®moire et |l a r®fl exior
A Feailra |l ecture " |1 6enfant r®guli rement ;

A offrir des moments de ¢ | estnulerrleemémaire enrjoaanttavesla e nr i
conscience de | 86®crit, | e |l angage | itt®raire, | a coc
AJouer avec |l es inf®rences permetntdepsitsqudier dai tm

avec ses expeériences vecues;



Alnventer des histoires (avec ou sans i mage) avec |
A Soutenir des causeries favorisant |l es interactior

A Proposer des | anlamé&moirap lje de ngmdird aver images, jeu de kim de la
vue, jeu ddassociation visuelle, jeu de s®quences ¢

A Favoriser des rituels de causerie 0% | denfant est

46
FLEXIBILITE MENTALE

A Sout e®rsiorl ulta oon de probl me en invitant | denfant
et en | 6exposant aux propositions de ses pairs (noi

expériences scientifiques);

A Partir des situat i olessphénenenestheto, uhprobigmede codstreecton (
r ®soudr e, etc.) pour ali menter l es discussions,
structurer sa pensée par la réflexion et le raisonnement;

A Ilnitier une ¢ carte expdonfaanmisepeér metecl d@®vegirbupe
de fa-on divergente, ° consid®rer | e point de vue d
et a se décentrer. La carte exploration peut étre utilisée pour solutionner un probléme, pour

amorcer une activité -projet, pour faire le point sur un défi posé au sein du groupe, etc.;

A Soutenir |l a r®solution de conflit en favorisant
la r®fl exion et |l a cod®cision pour une solution qui
A Maximiser les situations de jeu symbolique 0% | de
rebondissements des scénarios & les partenaires de jeu peuvent tour a tour modifier le cours de

| 6hi stoireéil faut savoir sodadapter.

INHIBITION

Aoffrir des occasions pour gque | denfant puisse se c

| i nt ®r es s e ;

A Aider | denfant °~ se fixer des objectifs ¢ atteign
contrbler ses émotions, planifier ses actions, etc.;

A Accorder -~ | 6enfant l e temps n®cessaire pour qu
satisfaction personnelle, sans | &6interrompre. On d«
gue son jeu se déploie;

A Accompagner ilMmeqbtéant d®vel oppe 0tdempfecanst®v @@sancenc
per s®v®rer quand cb6est un peu plus difficileéet "~ t
A Accompagner | 6enf ant afin qudi l pui sse d®vel

ddautor®gul ati onagdblne gdd@d@atlt smdte son tour (not amme
parole);

A Exploiter la |itt®rature jeunesse portant sur | es



A Sensibiliser | 0enf ant sur |l e vocabulaire | i ® aux
nécessaire;

A Stoainir | 6enfant dans |l e d®vel oppement de ses habi
A Soutenir | denfant dans | dapplication de diff®rent
A Afficher des images illustrant l es r gles de vi

cont rble inhibiteur.
47

PLANIFICATION

A Permettre ° |1 6enfant de planifier ses choix de |
son attention sur les caractéristiques qui rendent les différentes possibilités attrayantes a ses yeux.

Lorsque | &®dluecnaatnrdiec ©~ | 6enf det sba pboiquoiu ce quodi
personnage, ell e I dencourage ° °tre plus attenti f

ddexpression verbale ;

A Encourager | a participeotliamn fde atdemf arts ®ampelsa d
ddune exp®rience scientifique, ddune activit® culir
A En coll aboration avec | es enf ant 8lesepfdnts mommentdeurs | 6 o r

golts et intéréts et structurentlapériod e des ateliers avec | dadulte.






SOUTENIR.E DEVELOPPEMENT LANGAGIER

Ce quden dit | e programme ®ducatif ACCUEILLI R LA PE
¢ Ldi mportance du d®vel oppement |l angagi er pour | a
donc essenti el ddaccompagner | es j eunes enf antses

|l angagi res, qgui contribue grandempat (Aecu kilkr tarpetite r &P ¢
enfance 0 programme éducatif des services de garde du Québec, p. 143)

Ce quden disent | es chercheursé
¢ Lbapprentissage du | angage est ddune grande compl
entendus, dégager le sens du mot formé par les sons a partir du contexte, produire ces mémes

sons et emmagasiner toutes ces informations dans sa mémoire ». (Bouchard et Fréchette, 2008)

—T

Ldadul te Xprime padobsesvempt geceoiqudet pense. L
| 6enf ant sdapproprier | e monde qui | dentoure.
aréfléechiret | 6 encouotrageé e x furaiunsesri . Loattention epar | 6e
des questiofognatert. de | &i n

AVGClESpOUpOﬂS pistes doéinterventioné

Parler fréigquemment au poupon tout au long de la journée;

Tenir des conversations significatives pour | e
expérimente, utiliser des phrases simples qu d i | peut Efomprendre

Of frir une communication verbale personnali s®e
etc.) ;

Utiliser des mots simples, descriptifs pour les objets et les actions dans les communications
avec les poupons;

Privilégier un langa ge adapté au poupon : tonalité plus élevé e, moins de mots, phrases
courtes, expression non verbale accentuée;

Utiliser un large répertoire  de mots simples et exacts dans les communications avec les
enfants ;

Prendre part a des jeux verbaux initiés par le po upon (répéter ses sons, faire des rimes, etc.);
Parler de différents sujet s avec le poupon;

Décrire nos actions en réponse au poupon;

Mai ntenir un bon @®quikiktel érKkpe edd@esarletempspaor t a
| 6enf ant de t rioaeéttdeedpontré.i nf or mat




COMMENT
DEVELOPPEMENT DU LANGAGE?

FAVORISER LES CONVERSATIONS
SIGNIFICATIVES

Il estimportant de maximiser les interfaces, les
communications verbales personnalisées, avec chaque
enfant. Pour maximiser le soutien au développement,

| 6®ducatrice devrait avoir
enfants de son groupe dans son quotidien.

des

PISTES

- Accorder une attention particuliere
amorce une conversation ;

- Profiter des moments plus tranquilles, lorsque le ratio est

moindre (accueil, lever de la sieste, fin de journée) pour vivre
des communications verbales personnalisée savec | 6e;nf
- Rentabiliser les tache s quotidiennes pour initier des
conversations avec | 6enfant en
- Profterdes moments de proximit® q
| habill age.

aledfant | or squdi

DONNER LE TEMPS & L&
L6 NFORMATI ON AFI N QU
LUFMEME LA REPONSE

ELEMENTSLES : OBSERVERATTENDRE ECOUTER

Des études portant sur les interactions entre les enfants et les
adultes montrent que les adultes laissent environ 1 seconde
aux enfants pour r®pondr e
seconde, | dadulte r®p te ou
la bonne réponse . (Tiré du livre Apprendre a parler avec
plaisir)

une
r ef

FAVORISER LES EXPANSIONS VERBALES
(AJOUT D8I NFORMATI ON
COMPLETER CE QUE DI T

Ld®ducatrilce uwtoitlsi sdee |
nouvelles idées, pour développer le contenu.
Romain mange une poire . Il dit : Cette poire est délicieuse.
L6®ducatrice ajoute O uwoires nous
délicieuses lorsque nous avons fait une excursion au verger!»
Julia demande ce qudest un verg

6enfant |

ENCOURAGER LA COMMUNICATION DE
LBENFANT EN FAVORI SAI
OUVERTES QUI SUSCITENT LA REFLEXIO

Les questions factuelles ne stimulent pas autantle s enfants a
réfléchir comme le font les questions ouvertes qui elles,
encouragent davantage les enfants a raisonner et a faire
appel au langage.

MOTS CLES COMMENT, Q U 6 EGETQUE ETPOURQUOI

Qu 8 ece qui se passe sur cette image?

ECRIT

Pourquoile per sonnage de | dhistoire
Comment fait -on pour faire pousser une plante?
FAIl RE DES LI ENS ENTREProfiter des nombreuses possibi
ORALE DES ENFANTS ET LE LANGAGE guotidienévoici quelqgues exempl

- Ecrire les histoires dictéespar | 6 e n;jf ant

- Noter les commentaires qui accompagne nt son dessin;
-Accompagner | denfant | unmatgdoesseé |
ason parentou a sa fratrie;

- Recense r les questions et lesréponses d e |
partage raux parents .

0 eailesant

L 6 £ DU GAATERTIVEDEMRAITELLE SE POSITIONNER POUR SOUTENIR LE
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L6l MPORTANCE DE LOGEVEIL & LA LITTERATIE
Ce qubden disent | es chercheurseé

Les recherches démontrent en effet que les enfants a qui un adulte a commencé a faire

la lecture t1t, I d®alemesomhtavdmantlag®ge sde 33 eamps
du vocabulaire et sur celui de la réussite scolaire ultérieure

La lecture est un des gestes les plus porteurs pour le développement affectif, cognitif et

| angagier de | 6enfant. L a d'recmﬁaiduhtquieted;ﬁglh
de | 6histoire, est particuli rement Illseestgmenéfa c at
faire des |iens entre son v®cu et | e contenu d
hypoth ses. LOi nt er aectt iloen teenxttree, |pduaidsuleret re | O e
ver sa, favorise | e questionnement, l e raisonne
voit aussi |l a construction doinf®rences entre |
LHchell e dn®vdeualtdenvir onne me(BEEPR)prec®mnande aun r e
inventaire de minimum 12 livres pour un groupe de 8 enfants . Cet inventaire doit

représenter une grande variété de livres offrant un choix de sujets : des albums de fict ion,
des livres documentaires portant sur des sujets variés (anima ux, végétaux, géographie,
etc.), d es livres «autour du monde » portant sur les différentes cultures, les peuples du
monde, d es livres qui soutiennent la diversité (personnes ayant des déficiences).

Cette grande variété de livres doit étre accessible une bonne partie de la journée soit

environ 3h40. Pour maintenir | dint®r°t des enf e
semaines.

La lecture contribue & développer une conscience, une ouverture sur le monde et une
comprehension . Les livres permettent a | edfant de prendre conscience des réalités

soci al es, do®t ablir des rapports harmonieux av

groupe avec tout ce que  cela comporte.

Le livre, étant source de découvertes, donne a | edfant la possibilité de développer sa
curiosite pour | e monde qgui | 6entour e ,0i dhéd g masg tréase n .
i mportante pui s (luedfantde @vepienvantd étcré  atif et de surmonter des
obstacles.

Lalecture améliore lamémoire , per met dbéacqu®rir des henbchil et ¢
le vocabulaire






FAVORISER LE DEVELOPPEMENT DES SAINES HABITUDES DE VIE

Considérant des données pr ®occupantes provenant dOo®tudes r ®al |

non seulement des enfantsenbasdges ,mai s aus si des jeunes Qu®b®coi
avons d®ci d®, il y a quelques ann®es, ddamorcer N
éducatives et ddadopter de nouvell es orientati n
dodam®l i oration continue et de per f ec-Caew estvenmeamger pr o f
etinsérer asa vision eta sa mission éducative le voletdes SAINESHABITUDES DE VI E qui me

la fois sur | dactivit® physiqgue et |l e jeu actif

sur | e sommeil. Cdest un processus ddappropriation




LOACTI VI T£EEPHYBJIAQUF EN PLEINRTURE

Ce quoben dit | a Loi sur | es services de garde ¢«
q é] Le programme ®ducatif comprend ®gal ement
pr®vention visant ©° donner © | 0enf démetoppanmentden vi r o
saines habitudes de vie, de saines habitudes alimentaires et de comportement S qui
influencent de maniére posit ive sa santé et son bien -étre. » (LRQ, article 5, p.2) 54
Ce quoden dit | e programme ®ducatif ACCUEI LLI R 1
Le dérou lement de la journée comporte au moins une période quotidienne de jeu a

| 6ext ®r i eur. Ces p®riodes en plein air favorise

avec la nature. Elles permettent également aux enfants de vivre des expériences
sensorielles variées selon les saisons (Accueillir la petite enfance & programme éducatif des
services de garde du Québec, 2019, p. 35)

¢c [ é] Les activit®s quotidiennes ~ | 6ext®rieur
de garde, | 6 e nrhagemre parfieads sagourhéa dans un espace relativement
restreint, avec plusieurs enfants. Le jeu ext®
habil et®s motrices et relever de nombreux d®&fi s
d 6 e x p ®ratiomesenisorielle toujours renouvelée. (Accueillir la petite enfance o)
programme éducatif des services de garde du Québec, 2007, p. 52)

Ce qubden disent | es chercheursé

«Lejeulibre actf peut am®l i orer | a sant ® me rtreéénaiondee | &
et son humeur (minimise | danxi ®t ®, | a d®pressi
Ces effets sont augmentés lorsque ces jeux ont l i eu 7 » |(DAUJBAS, Gaudeecu r

POINT, Mathieu, 2012, p. 27)

Le jeu actif est non seulement une r®elle sourc
améliore les fonctions motrices (am®I| i or ant ai nsi |l a force ,lad®q
creativité, les habiletés nécessaires a la prise de décisions et a la résolution de problemes,

et les aptitudes sociales. De plus, on sait que les enfants ont moins de risque de  contracter

une i nfection de hoPRoartogtesdesr raikkohs, md WS | Fammes consci
est I mportant de faire |l a promotion de | dacti
enfants. Encore faut -il pouvoir se donner les moyens pour y parven ir. Au CPE Joli-C7 ur ,

6 act i kysigu®Ravae les enfants est favorisée dans tous les espaces soit a | i nt ®r i et
locaux, dansles sallesmul ti comme =~ | dext®rieur. Nous avon
une volonté de maximiser le temps passé dehor s. Des espaces temps sont alloués
guotidiennement et insérés dans la planification des éducatrices. « Un esprit sain dans un

corps sain » concerne tout autant les éducatrices. Comme elles représentent un modele



pour les enfants, elles ont un réle significa  tif & jouer. Elles doivent étre actives physiquement
et bien outillées pour pouvoir donner le godt aux enfants de bouger.

PI STES DO&I NTERVENTI ON £DUCATI VE POUR SO
O CHEZ LOBENFANT

€ LOI NTERI EURE 55
Offrir un environnement favorable dans le local pour permettre le jeu actif 0 si
| espace | e per met , am®nager un Coi arié giot e |
accessible;

Utiliser tous les espaces possibles permettant le jeu actif comme les corridors, les

vestiaires, les escaliers, etc.;

Permettre aux enfants de faire des choi x, d

actifs;

Entrecouper les expériences vécues plus sédentaires par des expériences qui

engendrent une plus grande d®pense do®ner gi e
on

Faire participer | 6enfant aux t©ches, sel
Offrirdutemps ™ | denf ant pour qudi l pui sse Vvivre u
Dynamiserles moments de transition en permettant =~ | 0

Encourager le jeu actif par des activités plaisantes et ponctuées de défis. (Gazelle et
Potiron & cadre de référence, 2014, p. 61)

€ LOEXTERI EUR
Exploiter de maniereopt i mal e | denvironnement ext®rieur
- Fairelesp®ri odes de | daccueil et de | a fermeture
- Aller dehors le plus souvent possible dans une variété de conditions météorologiques
Augmenter les occasions que les enfants ont de jouer dehors de fagcon autonome;

Of frir des possibilit®s 0% | denfant peut pre
aire de saut, une structure pour grimper, etc.);

Donner | 6exempl e en portant des v°tements
conditions climatiques;

Permettre ° | denfant doéex®cuter de grands m
grimper, glisser, sauter);

Permettre ° | 6enf ant grhotenr®difierentsr(rantper sousguaes t e
tabledepique -ni que, sob6accroupir derri re un buiss
of frir 7 | 6enf ant des situations qui sol Iic

donnent le go(t de pratiquer des activités et des jeux plus soutenus;
Of frir des occasions de jouer activement ou

Sensibiliser | es parents sur | 0i mportance d1
du jeu actif afin qudils puissent en faire,
Di scuter avec |l es parents de | 0i mportance d:¢

l e jeu " | dext®rieur en fonction de | a tempd



Les enfants ont besoin de sdadonner ~ dessellegact i
per mettent de canaliser | eur ®nergie et ®gal em
les comportements agressifs. (Accueillir la petite enfance 0 programme éducatif des

services de garde du Québec, 2007. p. 26)

DES MOUVEMENTS DONTIEAUT TENI R COMPTEE

Des occasions doactivit®s phoptsoutgruesslanseleé cadteedesmo u v ¢
exp®riences Vv ®cueAunoinsl Saetigns @ainsul & ®num®r at i onpg s
devraient étre soutenues

Grimper Glisser Lancer

Ramper Monter/descendre Soulever

Danser Garder | 6®qui | i br eSauter

Sautiller Donner des coups de pied

Les activités extérieures doivent aussi offrir des occasions de stimulation vestibulaire en
permettant au moins 2  activités parmi les suivantes : rouler, se bercer, se balancer, glisser,
tournoyer, planer (POEMS-£c hel |l e de mesure de | denvironnem

@MP' STES DGINTERVENTI ON £DUGAMMEME RO UR S\NON

Maxi mi ser | a fr®quence 0% | 6enfant est en co
zones naturelles environnantes comme la forét, le marais, la riviere, la montagne et

autres espaces verts);

Profiter des sorties réalisées a proximité du CPE , car elles favorisent les déplacements

actifs et, ainsi, elles ajoutent du mouvement au quotidien;

Donner | a possibilit® 7 travalle mfawades étéments dedae r e
natu re : semer des graines, reconna’ tre certain
la terre, etc.;

Permettre 7 | denf ant de coll ectionner des ®

| i nt ®r i e wchesdplumes,Pé&its bouts de bois, etc.;

Eveiller] 8enf ant aux sensations que f ai:lesifiiemént r e
du vent dans |l es oreilles, | e chatouill ement
fleurs et des bourgeons, a la terre mouillée, au son de la pluie, etc. Ces expériences

sensorielles et kinesthésiques restent uniques et cruciales.

«Dans une r®cente ®tude am®ricaine, | a relation
®t ® expl or®e aupr s des enfants doé©ge pr ®scol ai
positive guand l e volume de verdure augmen
augmente. Ce constat renforce ainsi | dinfluence

degr® ddoactivit® phy(@eunguea forhe sCamadaf ant s



LES SAINES HABUDES ALIMENTAIRES

Ce quoben dit | e programme ®ducatif ACCUEI LLI R 1
« En privilégiant certaines pratiques porteuses entourant les repas et la découverte des
aliments, |l e SGEE contribue ®gal ement ~ | dacqui
sain a la nourriture. Ce lieu devrait étre un milieu de vie exemplaire au cha pitre des saines
habitudes de vie. » (Accueillir la petite enfance 0 programme éducatif des services de 57

garde du Québec, 2019, p. 108)

c [ é] Les repas et | es collations sont ®gal eme
éducateuroulesR SG de pr omouvoi rde daidea lahitudesalinentaires chez

les enfants. (Accueillir la petite enfance 0 programme éducatif des services de garde du

Québec, 2007 p. 42)

UNE POLITIQUIDES SAINES HABITUDES ALIMENTAIRES AU CPE JOREUR

Ldalimentation est un besoi n -dels duesimple it de”"se hoarrir. vi e
Lédali mentation touche toutes | es dimensions du d®v
CPEJolrCiT ur et de son personnel dans c eondemenafavorablea st d
| acqui sition des saines h abiltes cepas et deb icalfetions @ sonte s .
®gal ement consi d®r ®s comme des moments particuli r e
au d®vel oppement de | dautodemcemp®t @uces,ent i méatqui
habitudes alimentaires et au développement de compétences sociales »1

Parce que | 06i mage éxmnr pdredlInlee coxnts,t ragcti on chez | es
gudelle se construit ssp adgltes leteenfants ¢ aomgris. d e, des mambresedu
personnel sont appelés a créer également « éun milieu favorable au d®v

image corporelle positive.  »?

«é | dattitude et | es pratiques ®ducat i
guotidienne avec les tout -petits peuvent influer sur le développement de

| 6i mage corporelle de <ces derniers de
entretiennent ou entretiendront plus tard avec la nourriture. 3

Tel que spécifié dans la Politique des saines ha bitudes alimentaires du CPE, le style d
préconisé demeure démocratique lors des repas et des collations en misant sur le partage des
responsabilit®s qui i mpliqgue de | aisser | 6enf ant d

selon son ap pétit et ses préférences du moment.

I Ministére de la FamillégGazelle et potiron2014, p3

2wsaSlkdz RSa aSNIWA OS a -dé-Quebec PhlitgiieApaudun &ifict Edyidats favi@réblefa @ 8ainé alimentation
2015, p. 18

3 Ministére de la FamilleGazelle et potiroy2014, p.%



L'adulte est responsable de la  qualité des aliments présentés, I'enfant est
responsable dela quantit¢ déal i ments consomm®s.

Parce que tous | es ali men
saine alimentation et  surtout, du
d®vel oppement ddune sai_ne
nourriture, au CPE il est convenu de nommer
les aliments en fonction de leur fréquence de
consommation et de leur valeur nutritive.
Ainsi, aucun ali menbonmnodes
«mauvais » ou «interdit »: il est ddailleurs
prouv é que | Gnterdiction entra ne |@bsession,
laquelle peut mener a des probl émes de

poids et a des troubles alimentaires.

LES PRATIQUES A PRIVILEGIERRNOS RESPONSABLES EN ALIMENTATI®®UR FAVORISE
UNE SAINE ALIMENTATION

Valoriser et planifier les menus composés majoritairement d & al i ment s guoti
contiennent une quantité moindre ddal i ment s d 6 o c drassfaibenquaetité u n e
ddali ment s dBolitgue dgs saines hab (itudes alimentaires, CPE Joli -CT ur , p. .

Elaborer des menus en considérant les apports alimentaires tel que recommandé

dans le Guide alimentaire canadien;

Sugg®rer des compl ®ments ddbéaction qui cont
compeétences;

Assurer une gestion adéquate des procédures de planification et de préparation

des repas et collations;

Soutenir que | e dessert nda pas un statut peé
| 6al i ment at i o ®ongarledeik dconeplément de repas  »;
Respecter |l e principe recommand® selon | eque

doit se faire dans un repas ou les autres aliments offerts sont connus et déja
appréciés par la majorité des enfants;
Sdengager dans des formati ons de apdraffd &ati o

avancees;

Soutenir les éducatricesoup | ani fier |l a r®alisation dbact
avec les enfants 9 elles les initient & certaines techniques culinaires, associent la
notion de plaisir et de caugiver;vi al i t® face
Faire parvenir | e menu aux parents via cour

babillard de la cuisine.



Nos deux menu scycligue sde 5 semaines (été/hiver) assurentl a pr ®senc e

grande vari ®t ®spdrbe temt ramerexpssition i répétée, encourageant ainsi la
familiarisation et | 6appr ®ciation de plusieurs

Nous avons élaboré un Menu semi -végetarien avec 1 a liment/jour mis en valeur

Tuf, | ®gumi n e,paissgn etvwofua n d e

. . . 59
UNE RESPONSABILITE PARTAGEE AVEGPHRSONNEL EDUCATEUR!

Lodattitude et | es prati qu esrel@onguidienneaves lesiteus per s
petits peuvent i nfluer sur |l e d®vel oppement d e
m° me que sur | a relation qudils entretiennent o

(Gazelle et Potiron 9 Ministere de la Famille, 2014, p.35)

Le personnel ®ducateur porte | a pleine -ciwieggons
confié en premier lieu.

En mati re ddéacquisition de saines habitudes a
commencer par celui de model e, pui sgaudé la présentation des aliments et de la
vari ®t ® offerte, ses messages, une attitude po
ddune ambiance agr®abl e autour de | a table infl

apprentissage de sa ines habitudes alimentaires.

Il inclut des activités culinaires et de découvertes dans sa programmation.

PISTEDO I NTERVENTI ON £DUCATI VES PBIOMNN ESO WPTREANTI
SAINEALIMENTATION

AVEC LE POUPON
Prendre le nourrissondansnos br as aussi souvent que possib
biberon et lui procurer un environnement apaisant et chaleureux pour les repas;
Favoriser la découverte des aliments et le développement de la motricité fine en

permettant aux poupons (entre 6 et 18 mo i s) doexpl orer l eur n
doigts puis avec la cuillére;
Privilégier le repas individualisé, en téte -a-t °t e, avec | e poupon. L

mieux capter les signaux de faim et de satiété que le poupon envoie;
Respecter le principe selon| equel | i ntroduction ddéun nouvel

| a mai son déabord, en rai son de | a possi
allergiques;
Coll aborer avec | e parent dans | e but de

individual i s® (f otiomdes$ aiments) podirdnformerrleopérsoanel au
fur et a mesure que de nouveaux aliments sont introduits.

AVEC LOENFANT



Veiller & ce que les enfants puissent faire un choix parmi une grande variété

ddaliments nutritifs;

Laisser aux enfants une certaine liberté de choix quant a ce quodoils conson
Reconna“ tre que | denfant peut avoir un app®t
Donner |l a possibilit® ° | denfant de d®t er mi

selon son appétit et ses préférences;

Mettre en place des rituels stables en sdas:
réguliéres;

Amener | 6enf ant " respecter ses Ssi gceau se d’e
passe dans ton ventre?);

Reconnaitre que son propre comportement alimentaire fagonne le comportement

des enfants;

Favoriser | apeometviee”™ | 0ennémaselondsond&ge sas er \
capacité et graduellement au fil des années afin de développer son autonomie ;

Placer les plats de service au centre de la table & cette maniere de faire est
conviviale et permet de bien présenter le repas;

Favoriser progressivement | ouverture de I
| appr ®ci ation des aliments en | 0i nWiatraret q'u
faut entre 10 et 15 expositions a un nouvel aliment avant que celui -Ci soit apprécie,

il le fait découvrir dans le plaisir et sans pression;

Tenir des discussions positives et orientées vers le plaisir de découvrir les aliments

pendant les collations etle  repas;

Ldenfant doi t avoir acc s 7 | 6 eau eeasoins enu t
mati re doébhydratati on;

Permettre ° | 6enfant de savourer son repas ¢
! sdbassure que | 6enfant ait du pl ai edeson™ m
corps, soit une appréciation de celui -Ci a sa juste valeur;

|l 1 encourage | 6enfant ° reconna’tre et affir

au niveau des godts (sucré, salé, acide, amer), des odeurs, des apparences et des
textures (croguante, tendre, molle, lisse, etc.);
Il inclut des activités culinaires et de découvertes dans sa programmation.



AuCPE Joli-Ci ur, nous introdui s on sollagonlibeer e Yoiileg epaen t |
a retenir :

Le groupe doenfablsg®b6detf apase un temps doa
pour la collation;

Léobenfant peut poursuivre son activit®quatd e st
il en ressent le besoin ;

Ldenfant peut choisir de ne pas pr emor e Ic
LoO®ducatrice se positionne °~ une table pour
moment ddéd®change;

LO®ducat r idetegminpre le temps de collation notamment qua nd il y a des
produits laitiers.

€ RETENI REé

x Une déficience en certains nutriments
peut avoir des répercussions négatives sur
le  développement cognitif et le
comportement destout  -petits. (Institut de la
statistique du Québec, 2005, p.152)

x 1 est important de
entre 10 et 15 expositions a un n ouvel
aliment avant que celui  -ci soit apprécié

xLa capacit® ddéapprend
favorisée par une saine alimentation
(Gazelle et Potiron d Ministere de la Famille,
2014, p.61)




Certaines situations peuvent compromettre la santé des enfants. Nos responsables en
alimentation ont donc identifié des pratiques a privilégier

£l aborer un protocole permettant de reconna’
des enfants allergiques et doéinterveniiquead®q
Mettre en place un protocole permettant de
ad®quatement en cas do®touffement;

Eviter de servir du miel ou des produits contenant du miel aux enfants de moins de

12 mois;
Eviter de servir les aliments suivants : jus de fruits non pasteurisés, lait cru, fromage de

lait cru, Tufs crus, germes crus ou mal <cui't

Ccuits.




LE SOMMEIL

Ce quodoen dit | e programme ®ducatif ACCUEI LLI RV |
Les besoinsde sommei | sont rattach®s ~ | a maturation
durée idéale de sommeil pendant la petite enfance, bien que certaines balises puissent

| 6encadrer. Ainsi, |l a dur ®e de | a si e dAcaeillriar i e
petite enfance & programme éducatif des services de garde du Québec, 2019, p. 104)

Ce qubden disent | es chercheurse

« Le sommeil contribue de fagon importante a la santé physique et mentale des jeunes
enfants et il joue un réle essentiel dans leurs apprentissages et dans la consolidation de

| i nformation dans | eur m®moire. Le somotiens,te i nt
gui facilite | 0®tablissement de relations har mo
interpersonnel s et | i nvesti ssement de | 6denf an
sommeil profond que les hormones de croissance sont sécré tées » (Petit, Paquet,

Touchette et Montplaisir, 2010).

Le sommei l assure notamment |l a maturation du c
sommeil que sont sécrétées certaines hormones nécessaires a la croissance. La sieste
contribuedoncau d®vel oppement des fonctions cognitive
Avec notre équipe, nous avons défini des « Repéres de qualité » pour guider le personnel

éducatif et les parents afin que soient pris en considération les besoins physiologiques
individuels des enfants. Nous misonssurlebien-°t re et | dunicit® de cha

Q REPERES DE QUALITE POUR LE SOMMEIL

Reconnaitre que le sommeil est un besoin fondamental et donc important;

Reconnaitre que les besoins de sommei l peuvent daatri e
respect de [ Odunicit ®;

Etablir un rituel de dodo (ambiance et environnement favorables) de maniére a ce

qgue | 6enfant puisse prendre | e train du somr
Considérerlebien -°t re de | 6enfant et s o ndledassodiormir;r ®e |
Offrir une période de détente minimale de 30 minutes ol denf ant peut se
ce délai et participera  une séance de jeu plus calme;

Cr®er une ambiance qui favorise des p®riode:
of frir une musique douce ° | 6enf ant S i d@

ddendor mi ss e meadminutes apwes le coucher) afin de ne pas perturber
|l e sommei | de | denfant.



1 est i mportant ddencourager | es -mémek,aent s
un

SOAUTOAPAT SIANdi de d©o obj et familier, pel uche
n®cessaire. En encourageant cette capacit® 7
soutientla capaci t® de | denfant ° f @ccuedir ladpetitemrifame = | &
0 programme éducatif des services de garde du Québec, 2019, p. 104)

DOIT-ON REVEILLER UN ENFANT A LA DEMANDE DE SON PARENT?

Il est exceptionnel que le fait de dormir a la sieste soit la cause dadun
seuleunep ®r i ode d o o bpsutamerertaiumerielle conclusion. Lédenfant qui

la sieste a besoin de dormir, onnepeut | 6 emp°cher de dor mi rcoueher s o u
plus facile le soir.

S e | oHiudel Idhgitudinale sur le développement des enfants du Québec, une grande

maj orit® des enfants qui pr ®sentent de | a diff
fr®guemment la nuit ndont pas d®vel opp® dobéaut c
nént pas appris 7 (PetitsPaqaet) Towrrete at Man®laisir, 2010).



AMENER LOENFANT PROGRESSI VEMEN!
VIE EN COLLECTIVITE ET €& SO0l NT!

65

Ce qubden dit | e programme ®JIdEBNDBANCEACCUEI LLI R 1
Le personnel éducateur et les RSG organisent la vie en collectivité en tenant compte des besoins

des jeunes enfants et de l eur s habil et ®s. 1 s S
comportements appropriés et dans la résolution de leurs confl its, en fonction de leur niveau de
développement. Leurs attentes a cet égard sont adaptées a chacun. lls interagissent avec les

enfants de fa-on ° encourager | eur engagement et |

(Accueillir la petite enfance 0 progra mme éducatif des services de garde du Québec,
2019, p. 30)

Cbest en soutenant | eur adaptation progressive
graduelle et harmonieuse de la culture, des valeurs, des normes et des regles de la société

guébécoise que les milieux de garde apportent une contribution majeure a la socialisation

des enfants. (Accueillir la petite enfance 0 programme éducatif des services de garde du

Québec, 2007, p. 8)

Ce qubden disent | es chercheursé
LOintervention pr ®c oce dans | e d®vel oppement
particuli rement i mport an tssentpdseerelations positives avecu i n

leurs pairs sont plus susceptibles de vivre des relations problématiques plus tard et risquent
de vivre du rejet ou do°tre victimes des autres:c

Dans notre structure doaccuedldctvité d ,a IpGdn ft ®nde nd
vivre en groupe, a suivre des routines,as @i nt ®g r e horattea sogple wtra respecter
des regles de vie qui favorise nt une dynamique harmonieuse. Ces habiletés préparent

| 6 enf an tintégratiom altdrieure dans le  milieu scolaire. Nous devenons pou.

un | i eu doapprentissage significatif goaalisstigrubd i |
dans ses relations avec | es enfants qudil c*toi
Nous croyons que le soutien au développement social est essentiel. Nous veillons a

harmoniser les relations entre les enfants et les adultes, et celles des enfants entre eux, afin
gue chacun puisse avoir sa place dans le groupe ety jouer un role valorisant.



PI STES D61 NTERVENTI ON SEDUENRITR VH 6 RODNRTATI O

COLLECTIVITE

Favoriser les relations interpersonnelles pacifiques entre les enfants;

Eveiller | denfant aux formules de pol: saluex,s s e
inviter a, partager, écouter attentivement, att endre son tour, répondre aux
guestions, inhiber son comportement, sourire, etc.;

Soutenirlebien -t re et | 6 ®panoui ssementac®mpagnanfa de |
identifier et exprimer ses émotions et celles des autres;

Habiliter | 6enf anutsettoléeercunedrpstragion; un r e f

Amener | denf ant ; d®vel opper sa capacit®
différents contextes;

Soutenir | enf ant dans | e de®s pourdgpgesioneehla de
résolution de conflits &1 6enf ant doi temtr ogrresscapabl e d
probléme, de négocier, de trouver des solutions par lui -méme,;

Sensibiliser et informer | es parents du sou
afin qudil drenfoed sesphpbdetés anciales.

Amener les enfants a vivre des expériences significatives dans le quartier comme
fr®quenter |l a biblioth que municipale, all el

le cordonnier, etc.



LES TROI' S DOMAI NES D




8/LOI NTERVENTI ON £D

Ce quden dit | e programme ®ducatif ACCUEILLI R LA PE
«Le processus de | dintervention ®ducative es;t
| apprentissage actif des jeunes enbantéa Pu|%We
a soutenir les enfants par un accompagnement approprié aux modes spécifiques
ddbapprenti ssage et de d®vel oppement pendant | a
des contenus d®termi n®s pour | 6ensembl e drdu gr
primaire dans | es milieux scolaires. Pour susc
|l eurs apprentissages, cette intervention ®duca
niveau de développement, leurs forces et leurs besoins. » (Accueillir | a petite enfance 0o
programme éducatif des services de garde du Québec, 2019, p. 48)

«[ élL@®bservation fournit ~° | &6d®ducatrice des fait
action aupr s des enfants en pl us d 0 alpareme. nt e
Cependant, pour bien les utiliser, elle doit interpréter ces faits a la lumiére de la

connai ssance quodel» e a de | 6enfant.

Ce quodoen disent | es chercheursé

«Dans | e cycle de | dintervention ®&duc aonstantedur ®s i
jeu de | 6enfant qui permet ddéden d®t erminer | e n

surtout , »(Di& et Bouchard, 2013)

Le processus dointervent i on despetitsaytlesv»ese reptentdemn i [
fagopnc onst ante, cr ®ant ainsi une val péobaeervact |
planifie, je mets en place des actions éducatives , J e r®fl ®chis, joobser

LES4 ETAPES

OBSERVATION

PLANIFICATION ET ORGANISATION
ACTION EDUCATIVE

REFLEXIONRETROACTION




OBSERVATION

La compr ®hension des enfants et de | eur d®vel o]
compétences et des connaissances que doivent avoir les praticiennes en petite enfance

Savoir ce qui précéde et ce qui suit dans le continuum de développement aide

| O ®atice ©~ d®t er mi ner 0% <tec osnist®geu elndreemfta ncte gemo e |
place p our soutenir les apprentissages. Le continuum du développement précise la
séquence des étapes que franchissent la majorité des enfants le long de la trajectoire

développe mentale. Ilndest pas un ensemble fig®, un mogd
qui doivent étr e acquises dans un temps donné. Observer exige une attention fine et *
particuliere permettant de capter des informations.

«Cdest | a cont i nuiper®et dewcomprengira r de sgng des comportements
d @n enfant et de ne pas les interpréter rapidement a partir de quelques actions isolées
plus visibles ou plus bruyantes ». (PETIT GUIDE pour prendre la route 0 Observation, 2008)

POURQUOIOBSERVER 6 ENFANT ?

-Pour apprendre ™ conna’ tre | denfant;

- Pour situer la zone de développement proximal (bourgeon de compétence) et le situer

dans son parcours de développement ;

-Pouri denti fier des objectifs permettant ~ sapeSenf
- Pour élaborer de meilleures intentions éducatives;

-Pour consigner des ® ®ments i mportants qubdell e

-Pour sd6auto®valuer et se remettre en question.

Q LES BONNES PRATIQUES A PRIVILEGIER PQUROBSERVATI| ON

Eteattentive ~ | denfant qui joue, ~ sa,amesni

habiletés émergentes ;

Pl ani fier l es temps ddobservation avec soi
pertinence du moment;

Ciblerdesthémes ddobservation de mani re ~ avoir ur

Observer sur une base réguliére en variant la durée et les modalités;

Consigner les « faits observables » (notes + photos);

Accorder un t e mpobserpgeoai évalieronatne pratique

Utiliser un vocabulaire précis et professionnel pour discuter du développement de

| 6enf ant ent;re coll gue

Noter les faits objectivement : les faits décrivent un comportement, ils sont
guantitatifs et précis, ils sont écrits positivement, ils peuvent étre r elatés « mots a mots
»,

3 REPERES CLES A RETENIR:

vconna tre | e niveau de d®vel oppement de | denf ¢
vConna tre |l es ®tapes de d®vel oppement de | den
v Observer en considérant le continuum de développement



QUESTION FONDAMENTALE A RETENIR POURS OBSERVATI ON

Qubecset gue | denfant est en train de faire?

POUR LES POUPONS

Avec | 0 ap pAuoythrheedu getit », nous utilisons la feuille de rythme  pour recueillir

des observations qui permettent dodaj us taiesimdud hor
répondre au rythme biologique de chaque bébé o

LA PLANIFI CATI ON ET LOORGANI SATI ON
[

€ | 6®t ape de |l a planification, | 6®ducatrice r
modes doéinteraction de | 0enf amdive aagrs LO®Ud®C &t si
planifie et organise les interventions, le milieu physique et les moments de vie.

L6 am®n age me euk et ld esix du inatériel doivent toujours répondre aux besoins et
rejoindre |l es champs .ddéint®r°ts de | 6enfant
POURQUOI PLANIFIER ET ORGANISER

-Pour offrir ° | 6enfant un milieu ®ducatif | ui
-Pour offrir 7 | enf ant un environnement sain

développemental;

-Pour situer son r!'le de soutien au d®vel oppeme
- Pour organiser son travail et avoir des rep eres sur lesquels appuyer une dé marche
professionnelle.

QUESTION FONDAMENTALE A RETENIR POUWR PLANIFICATION

Qu 0 ecs ue je veux soutenir, consolider, faire émerger ?

LOEDUCATRI CE PLANIFIE & PARTIR

-Des observations de | denfant

- Des principes du programme éducatif et des valeurs véhiculées par la plateforme
pédagogique ;

- Des dimensions du développement global;

- D & uabjectif identifié.

LES OUTILS DE REFERENCE

- Pas a pas, mon parcours éducatif  d Référentiel sur le continuum de développement de

| 6enfant de 0O ° 5 ans;

- Le curriculum éducatif pour la petite enfance francophone du Nouveau -Brunswick;

-Le cadre doapprentissage pour | ees InmbiQniteaurxi ode |
- Le programme éducatif Accueillir la petite enfance;

- La plateforme pédagogique.



LOACTI ON £DUCATI VE

Le soutien aux apprentissages exige une  «observation soutenue e de | @geunpbuvairt
enrichir | denvi r onne matériel. Le tsoutieredu jeu requiert donc une assistance
apportéepar | 6adul tesguil aghase doi nt.€atbdcompagne®ahtu c at i

mise ° |l a fois sur une place active de | d0enfan
m®di at eur parLdl dadulveation d®mocrati que, tell
programme ®ducatif des CPE, sdinscrit dans un
| 6enfant ° °tre actif .dans ses apprentissage@

Q LES REPERE®URL & A C T EDDGATIVE

Encourager | 6enfant ° explorer | e monde qui; | del
Sout eni r dang esa planification et dans | 6 ac c odapésiespérienoesn t
ddapprentissage

R®pondre aux besoins manifest®s par | 6enfant;
Coll aborer avec | denfant dans une perspective d
Fournir des ponts entre des habiletés ou des informations familieres et celles nécess aires a

de nouvelles situations (concept d 6 ®t ay;age

Permettre 7 | 8enfant dtbsa peptr odf doenxdpilr,o rseers sienst &rd°®e s
Mettre tout en Tuvre pour g u edes|rdiatond chaletireuges éts s e

sécurisantes avec les autres enfants et avec les adultes dans son milieu quotidien;
Of frir un environnement favababberqgdespenmetati:
propres scénarioset ddi nventbless ses r

0 e

Donner ° | 0denfant | a possibilit® de faire des c
Autoriser | denfant ~° exprimer ses sentiments n®:
Offrir ™ | denf ant un encadr ement clair et constant;
Percevoir | es erreurs et |l es conflits comme des

Permettre ° | 6enfant de d®vel opper son autonomi




LA REFLEXIONRETROACTION
La réflexion -rétroactionpermet ddaj uster son action et son sou

chaqueenfant .Cb6 e st cette ®tape que | 0®ducatrice se
prend un temps dobéarr°t pour ®val uer s eagertinenteer v e
de | dam®nagement des | ieux et d®t er mi ne si | e
of fre diff ®rentes pos sliematériel pr@ppse dsd ailpgopjouss mapromis a g e .
au niveau de développement de | 0denf-aet qu &s t todtes le®dimesssiens de

son développement?  Comment enrichir les expériences?  Puisje bonifier la qualité de ma

pr®sence aupr s de | 6enfant? Autant de questio

des éléments influeniant lebien °tre de | 0enfant.



